
平成３０年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

道府県・政令市名【 茨城県 】 

１ 実践テーマ 【  Ⅴ   】  

２ 実施対象者 鉾田市立旭東小学校 

テテーマⅤ 第１学年１組３１名 第２学年１組３２名 

第３学年１組２７名 第４学年１組３０名 

第５学年１組３５名 第６学年１組３５名 

３ 展開の形式 （１）学校における活動 

① 教科名（学級活動 ） 

② 行事名（     ） 

③ その他（     ） 

（２）地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

○「I’ｍ POSSIBLE」を活用し，オリンピック・パラリンピックについての理

解を深め，意義や歴史に関して意欲的に学ぶ態度を育成する。 

○フェンシング体験教室を通して，スポーツに対する興味・関心を向上させ，ス

ポーツを楽しむ心を育成する。 

５ 取組内容 １事前学習 「I’ｍ POSSIBLE」の活用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２オリンピアンとの交流 フェンシング 千田健太氏 

① 第Ⅰ部講演  全児童190名 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 

○「パラリンピアン香西選手ってどんな 

人だろう」 

 

コンピュータ室にて座学で学習。写真は

５年生の授業風景。 

 



② 第Ⅱ部フェンシング体験教室   

 ・デモンストレーション ・児童 風船割体験 各学年３名ずつ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ・構え，基本動作の練習   全児童 

 ・プラスチック剣によるミニゲーム（６年生全員３５名） 

  一対一形式でのゲーム形式で実施。プラスチック剣が専用ベストに当たると

ヘルメットのランプが一定時間点滅し，ポイントが入ったことが理解できる。 

  剣がプラスチックであり，顔もガートがついており，安全でなおかつフェン

シングの体験が容易にできる。 

６ 主な成果 

 

○アンケートの主な変容（オリンピアンとの交流前11月末→１月末） 

・あきらめずに最後まで頑張ることができていますか。 

 「はい」59.2%  → 65.2% 

・休み時間に積極的に外で運動していますか。 

   「はい」68.4％  → 77.2％ 

・業間運動に一生懸命取り組んでいますか。 

   「はい」56.1％  → 70.7％ 

○本校はスポーツが大変盛んであり，児童は空手やキックボクシングなど１２種

目のスポーツ少年団に所属している。朝や業間において，持久走や短縄跳びな

どに自主的に取り組んでいる児童が多い。アンケート結果からは，７月と 12

月の比較ではどれも微減であったが，１月末にとった結果では大きく増加した。

これはオリンピック・パラリンピック推進事業の効果であり，千田さんの講演 

 によって，児童の頑張る意欲が高められた成果である。特に，業間運動への取

り組みは大変素晴らしく，熱心にスポーツに取り組む児童が増えてきている。 

○２月に予定している縄跳び大会に向けて，なわとびが苦手な児童に熱心に教え

たり，励ましたりするなど，温かい声かけをする児童が増えた。 

７ 実践におい 

て工夫した点 

（事業の特色） 

○事前に，「I’ｍ POSSIBLE」を活用し，オリンピック・パラリンピックに

ついての理解を深めた。昨年度も実施していることから，児童も興味・関心

をもって取り組むことができた。 

８ 主な課題等 ○昨年度はインフルエンザ急増で計画を大幅に変更したが，今年度はインフルエ

ンザの発症もなく，全児童で体験教室を実施することができた。時期において

は十分に配慮する必要がある。千田氏のご助言でプラスチック剣でのミニゲー

ムを実施したが，時間的に６年生だけの体験となってしまった。できるだけ全

児童の活動をしっかりと計画したい。 

９ 来年度以降 

の実施予定 

○三年連続で実施校に選んでいただき，貴重な体験を積むことができた。 

来年度も実施校を要望する予定である。今年度当初計画予定していた，実践テ

ーマⅢである「スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築」

に取り組みたいと考えている。 

 


