
平成３０年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

道府県・政令市名【 茨城県 】 

１ 実践テーマ 【  Ⅴ  】  

２ 実施対象者 坂東市立東中学校 1年48名  

３ 展開の形式 （１）学校における活動 

① 教科名 （保健体育科    ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２）地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

○未体験のスポーツに挑戦し，スポーツに対する興味・関心を向上させ，スポ

ーツを楽しむ心を育成する。 

５ 取組内容 １ 日時 平成30年７月２４日（火）１３：３０～１６：００ 

２ 場所 茨城県立岩井高等学校 体育館 

３ 講師    〃       男子ハンドボール部員 

４ 内容 ルールの説明 基本練習（パス，ドリブル，シュート 等） 

     模擬試合              

    

 

 

 

 

５ 感想 

 

 

６ 主な成果 

 

○様々なスポーツに対する興味・関心が高まった。 

○仲間とスポーツを楽しむ心が醸成された。 

７ 実践におい 

て工夫した点 

（事業の特色） 

○競技の選択の段階で，2019年茨城国体でハンドボールが市内開催になる

ことを踏まえ，ハンドボール部がない本校生徒に，ルールや楽しさを知っ

てもらおうと計画した。また，市内の中高校生の交流の場とした。 

８ 主な課題等 ○一過性の取組にならないよう，教育課程の中で計画的に実践していく必要

がある。 

９ 来年度以降 

の実施予定 

〇総合的な学習の時間や保健体育科の体育理論等における取り扱いを検討し

ながら，未体験のスポーツへの理解やスポーツの楽しみ方等について取り

扱っていく。 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 

・ 優しく教えてくれて楽しかった。ゴールが決められて気持ちよかった。（中１ 男子） 

・ 坂東市は国体でハンドボールの会場になっているので，普及して欲しい。（高校生） 


