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１実践テーマ 【 V 】  

２実施対象者  砥部町立麻生幼稚園  

園児５８名 

  （年少児１５名 年中児２２名 年長児２１名） 

 

３展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（       ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（ スポーツに親しむ活動 ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

〇 オリンピック・パラリンピックに興味を持たせ、体操選手の実

演・実技指導により、スポーツのおもしろさを感じさせる。 

 

〇 スポーツに親しむ環境の中で、幼児が主体的・意欲的に運動に取

り組み、体力の向上を図る。 

 

５ 取組内容 〇 事前学習 

  「オリンピック・パラリンピックについて知ろう」 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 

？？？？？？？？？？？？    

幼稚園に来るのは、体操選手よ 

ミライトワくんとソメイティ 

ちゃんが来るの？ 



 

〇 体操選手による実演・実技指導 

   出口諒財氏 小浜廣仁氏（愛媛国体・体操成年男子優勝） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すごい！ 

かっこいい！ 

側転できて 

うれしかった 

お兄ちゃんたち 

明日も来て 

くれる？ 

関わり方が優しいから 

子どもたちも喜んでしてるわね 

宙返りした！ 

子どもが楽しかったと言ってました。 

トップアスリートに来てもらって、 

いい経験ができましたね。 

教師 

保護者 



〇 事後学習 

 「体操選手に教えてもらった運動をやってみよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 忍者ごっこ・忍者修行 

  「忍者になっていろいろな術に挑戦しよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〇 園外保育（愛媛県総合運動公園こども広場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生、 

跳び箱出して 

参観日 忍者修行 

水とんの術 

３歳児がこの遊具

で遊べるなんて 

びっくり！ 

危なっかしさが

なくなったわね 

一本橋の術 

修行の立札 



６ 主な成果 

 

〇 体操選手の実演に感動し、優しく指導してもらったことで、跳び

箱やマット運動に楽しく取り組むことができた。その経験がまた

したいという意欲につながり、スポーツへの親しみが増した。 

〇 体操選手との交流がニュースや新聞で取り上げられ、保護者や地

域の方から、いい体験ができてよかったという感想が多く寄せら

れた。またオリパラ教育の取組の一環を知らせることができた。 

〇 教師も幼児と一緒に体操選手の実演に感動し、指導や関わり方の

工夫につながった。 

〇 忍者ごっこを取り入れ、運動遊びを継続して行ったことで、幼児

自ら進んで体を動かして遊ぶ姿が多く見られるようになった。 

〇 園外保育のアスレチックや、難度の高い遊具に挑戦する幼児が増

え、体幹やバランス感覚が向上したことがうかがわれる。 

 

７実践におい

て工夫した点 

（事業の特色） 

〇 体操選手に実技指導を受ける際、クラス別（年齢別）でローテー

ションし、幼児一人一人が直接関わりを持つことができるように、

また発達段階に合わせた指導を受けることができるように配慮し

た。 

〇 職員間で意見を出し合いながら、イベントだけで終わらせない取

組にした。 

〇 幼児が楽しく体を動かして遊んだり、挑戦したりイメージを持っ

て活動したりできるように忍者ごっこの環境を作った。また忍者

修行カードを作り、目標を持っていろいろな体の使い方ができる

よう工夫した。 

〇 保護者に子どもの運動の様子を知ってもらうため、参観日に修行

カードを利用して忍者修行の活動を行った。 

〇 オリパラ教育の活動の様子を園通信で発信した。  

 

８主な課題等 〇 幼児にオリンピック・パラリンピックについて知らせ、興味を持

たせることが難しく、マスコットには興味を抱いたが、広がりはな

かった。 

〇 体操選手の招致が３学期に入ってからだったので、事後教育の期

間が短かったのが残念である。 

〇 幼児期に体力の向上や健康作りに自ら意欲的に取り組む態度の

基礎を培うには、いろいろなアプローチの仕方があるので、今後も

具体的な方法を考えていきたい。 

 

９来年度以降

の実施予定 

〇 愛媛県総合運動公園が近いので、スポーツ競技を見学・観戦し、

驚きや興味など心を動かす体験を保育につなげる。 

〇 今年度の忍者ごっこのように、幼児が自ら楽しんで運動をできる

環境を作って実践する。 

 

 


