
    

平成平成平成平成３０３０３０３０年度「オリンピック・パラリンピック年度「オリンピック・パラリンピック年度「オリンピック・パラリンピック年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業・ムーブメント全国展開事業・ムーブメント全国展開事業・ムーブメント全国展開事業」」」」    

事業実施報告書事業実施報告書事業実施報告書事業実施報告書    

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 
    

道府県・政令市名【道府県・政令市名【道府県・政令市名【道府県・政令市名【愛媛県愛媛県愛媛県愛媛県】】】】    

１実践テーマ 【 Ⅴ 】  

２実施対象者 松山市立石井北小学校 4年児童93名 

参観希望保護者10名 

３展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（総合的な学習の時間、体育） 

② 行事名（オリ・パラ交流会） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

◯ オリンピック・パラリンピックの意義や歴史を知ると共に、東京

オリンピック・パラリンピックに向けての気運を高める。 

 

◯ オリンピアンとの交流を通して、生涯を通じてスポーツに親しも

うとする心情を高める。また、将来の夢を育んだり、夢に向かって

努力したりしようとする気持ちを持つ。 

５ 取組内容 （１）オリンピック・パラリンピックを知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）オリンピアンとの交流 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 オリンピック・パラリンピ

ックの意義や歴史について、

教師の説明を通して理解を

深めた。「シンボルマーク」

や｢フェアプレー｣等につい

ても正しく理解し、東京五輪

に向けて関心を高めた。 

元イギリス代表マラソン

選手マーラ・ヤマウチさんの

話を聞いた後、４年児童全員

で交流会をした。「リレー対

決」や「鬼ごっこ」など、児

童は時間を忘れて楽しんだ。

正しいフォームやストレッ

チの仕方も教えていただい



６ 主な成果 

 

◯ ２０２０年に開催される東京オリンピック・パラリンピックへの

関心が高まった。 

 

◯ オリンピックやパラリンピックの意義や歴史を理解することが

できた。特に、パラリンピックの競技内容や選手のすごさ等を、DVD

視聴を通して学び、関心が高まった。 

 

◯ オリンピアンとの交流を通して、夢を持つことや夢に向かって努

力することの大切さを学ぶことができた。オリンピックを身近に感

じると共に、マラソンに対する関心が高まった。 

 

 

 

 

 

 

 

７実践におい

て工夫した点 

（事業の

特色） 

◯ パラリンピックについては、指導する教師も理解不足の面があっ

たため、｢オリンピック・パラリンピックに関する指導参考資料｣

や「I’m POSSIBLE」を活用した。映像資料DVDが短時間に編集さ

れており、分かりやすいと児童にも好評だった。 

 

◯ オリンピアンとの交流の際には、案内文書を配布して周知し、希

望する保護者に参観してもらった。 

 

８主な課題等  講師や交流の日程が正式に決定するまでに時間がかかった。もう少

し早く決定すると、余裕を持って準備等ができた。 

 

 

 

 

 

 

９来年度以降

の実施予定 

◯ 2019・２０２０年度、松山市教育研究大会小学校体育科会場校

として体育科の研究実践を進める。2020 年 11 月には、研究発

表会を行う。 

 

◯ 2021 年度、全国学校体育研究大会の会場校として、体育科の

授業公開を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 


