
実践校視察 

(茨城県) 

平成 30 年度 オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業 

実践校視察報告書 

 

  

1. 視察日時 

平成 30 年 9月 18 日（火） 13:20〜15:30 

 

2. 学校（推進校）名 

茨城県古河市立三和北中学校 

（〒306-0126 茨城県古河市諸川 1995） 

 

3. 対象 

全校生徒 

 

4. 実施場所 

三和北中学校 体育館 

 

5. テーマ 

第 1部 平岡拓晃先生 講演「失敗＝ダメじゃない」 

第 2部 平岡拓晃先生オリンピックメダリスト平岡先生と柔道をしよう！ 

 

6. 実施目的 

オリンピック・パラリンピック教育を実施することにより、オリンピック・パラリン

ピック・ムーブメントの普及・推進を図るとともに、スポーツ機運の醸成を図り、生

徒が生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質・能力を育てる。 

 

7. 実践内容 

13:20〜14:10 第 1 部 平岡先生講演 

14:25〜15:05 第 2 部 柔道実技 

 

8. 詳細・聞き取り事項など 

• 一流選手の話を聞き、生徒の生き方やモチベーションにしたいと考え平岡先生の

講演を依頼した。講演は火曜日だったが、週末には新人戦が控えておりその活力
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にもなると考えたとのことだった。 

• 講演後の休憩時間に銀メダルを触る機会が設けられ、大勢の生徒が本物のメダル

に触れることができた。 

• 実技では三和北中学校の柔道部が相手になり、平岡先生による技の紹介や技のか

け合い、柔道未経験の生徒による体験プログラムが実施された。 

• 校内にはオリンピック・パラリンピック教育の推進校であることや東京オリンピ

ック・パラリンピックに関する掲示がなされており、生徒や地域の方への周知も

積極的に行っていた。 

• 英語科にて、東京オリンピックで海外の方が来日したときを想定し、英語での道

案内の仕方などを実践した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 2．質疑応答の様子 写真 1．講演の様子 
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写真 3．休憩時間の様子 写真 4．実技の様子 

写真 5．柔道未経験の生徒による体験の様子 写真 6．オリパラ関連設置コーナーの様子 


