
令和元年度スポーツ庁委託事業 オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業 

愛媛県 地域ワークショップ 

盛り上がろう！スポーツイヤー2020 

〜オリンピック・パラリンピックがもたらす夢・可能性〜 

 

⽇  時：令和 2 年 2 ⽉ 19 ⽇（⽔） 14 時 00 分〜16 時 00 分 

場  所：松⼭市男⼥共同参画推進センター 5 階⼤会議室 

     〒790-0003 愛媛県松⼭市三番町 6 丁⽬ 4 番地 20 

参加者数：約 90 名（推進校含む学校関係者、⼀般県⺠、報道機関、⼤学） 

概  要： 

14:00〜 主催者あいさつ 

 愛媛県スポーツ・⽂化部オリパラ・マスターズ推進室⻑ 武智 公博 

14:05〜 第 1 部 基調講演 

「オリンピック・パラリンピックで⾦メダルをとる⽅法」 

⽥⼝ 信教（愛媛県⻄条市出⾝。現在は医療創⽣⼤学副学⻑。1972 年ミュンヘ

ンオリンピック⽔泳男⼦ 100m 平泳ぎで⾦メダル） 

       《 休憩 10 分 》 

15:05〜 第 2 部 オリパラ教育事例報告会 

     ・⻄条市⽴橘⼩学校  

     ・松⼭市⽴内宮中学校  

     ・愛媛県⽴⼋幡浜⼯業⾼等学校  

16:00    閉会 

 

 

内容詳細： 

l 主催者あいさつ 

開会にあたり、愛媛県スポーツ・⽂化部オリパラ・マスターズ推進室⻑ 武智⽒よ

り挨拶がなされた。 

l 基調講演 

医療創⽣⼤学副学⻑/1972 年ミュンヘンオリンピック⽔泳男⼦ 100m 平泳ぎ⾦メダ

リスト⽥⼝⽒より、「オリンピック・パラリンピックで⾦メダルをとる⽅法」という

テーマで講演がなされた。選⼿時代、⾦メダルをとるまでの⾃⾝の練習法や指導され

た内容、また指導者になってからの指導法、研究内容などが述べられた。 



l オリパラ教育事例報告会 

3 校の推進校より、今年度の実践報告がなされた。ホストタウン学習やオリパラ競技

を取り⼊れた体育祭の実施、卒業⽣（1964 年聖⽕ランナー等）による講演、パラスポ

ーツ体験の実施等が報告された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 1．会場の様⼦ 

写真 3．講演（⽥⼝⽒） 

写真 2．開会あいさつ（武智⽒） 

写真 4．講演の質疑応答の様⼦ 



 

 写真 6．ボッチャ・ゴールボールの展⽰ 写真 5．事例報告の様⼦ 


