
２０１９年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【 茨城県 】 

学校名【 土浦市立東小学校 】 

１ 実践テーマ Ⅰ ･ Ⅴ  

２ 実施対象者 

 （学年･人数） 
土浦市立東小学校 全学年 ４９９名 

 

３ 展開の形式 （１） 学校における活動  

① 教科名（ 体育  総合的な学習の時間 ） 

② 行事名（・オリンピアンによる講演会 

        ・いちょう集会        ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

（ねらい） 

○様々な努力を重ねたオリンピック柔道競技銀メダリストの体

験談を聞き，スポーツを楽しむ心の育成を図る。 

○スポーツ及びオリンピック，パラリンピックの意義について学

び，興味・関心・意欲の向上を図る。 

５ 取組内容 １ いちょう集会 

① 期日 令和元年１１月８日（金）２・３校時  

② 第４学年 発表 「ニュース東」  

③ 東京２０２０オリンピックの聖火ランナーになって，４７

都道府県を聖火リレーで回り，同時に名産物等を紹介し，

それを TV ニュースの中継方式で発表する。 

さらに，オリンピック競技を紹介する。 

  
 

  
 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



 

  
 

  
 

２ オリンピアンによる講演会 

① 期日  令和元年１１月１４日（木）３・４校時 

② 講師 平岡 拓晃 先生 

2008 年 北京オリンピック 柔道出場 

    2012 年 ロンドンオリンピック 柔道男子６０kg 銀メ

ダル獲得 

2009 年から世界選手権にも３度出場し，いずれもメダル

を獲得 

③ 内容 

・オリンピックの体験談について 

・努力をすることの大切さとスポーツの楽しさについて 

・柔道の実演，柔道体験 

④ 全校児童を対象 

 

  
 

 



 

      
 

      
 

６ 主な成果 

 

１ いちょう集会 

・聖火ランナーが走るコースや日程を調べることでオリンピ 

ック・パラリンピックへの関心が高まったと同時に，４７都 

道府県の名産物等を知ることができ都道府県にも興味をも

つことができた。 

２ オリンピアンによる講演会 

・児童のオリンピックや柔道競技への理解と関心が高まった。 

・オリンピックの柔道を見てみたい，楽しみにしている児童 

が増えた。 

・柔道についての講演，実技披露，競技体験を通して，オリン 

ピアンのすごさを感じることができた。 

７ 実践において 

工夫した点 

（事業の特色） 

○オリンピック選手の生き方や努力してきたことに触れること

で，努力することの大切さや継続することの大変さについて考

え，これからの生活に役立てようとする心情を育てる。 

○柔道競技について知らなかった児童が多くいたが，競技内容や

技を教えてもらえた。また，柔道の経験者が数名しかいなかっ

たが，やってみたい児童に実際に柔道を体験させることがで

き，柔道競技に興味・関心をもつことができた。 

８ 主な課題等 ○講師の選定が難しかった。 

○全校でオリンピックについて楽しめる企画を実施したかった。 

○全校児童で講演会に参加したが，低学年には内容を理解するの

が難しい面があった。 

９ 来年度以降の 

実施予定 

○東京２０２０オリンピック・パラリンピックで実施される様々

な競技について知らせていくことで，オリンピック・パラリン

ピックやスポーツへの関心を高めていく。 

 


