
 

２０１９年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【 福島県 】 

学校名【 郡山市立片平中学校 】 

１実践テーマ Ⅴ  

２実施対象者 全校生５９名  教職員・保護者 ５０名 

３展開の形式 （１） 学校における活動  

① 教科名（       ） 

② 行事名（教 育 講 演 会） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

○福島県出身のオリンピック選手の講話を通して、オリンピック

に対する興味・関心を高め、スポーツを楽しむ心を育成する。 

○スポーツを通して、自己実現を図るために大切なことを理解す

ることができる。 

５ 取組内容 ○千葉 麻美氏の講演会 

・日 時：令和元年１２月４日（水）１３：３０～１５：００ 

・テーマ：「陸上を通して学んだこと」 

・対 象：全校生、教職員、保護者 

・内 容：４００ｍ・４×４００ｍＲの日本記録保持者であり、

北京オリンピックにも出場した千葉 麻美氏をお招きし、

全校生、教職員、保護者を対象にご講演をいただいた。 

   オリンピックに対して興味・関心を持ってもらうために、

北京オリンピックの選手村や食事などを写真で紹介して

いただいた。また、夢や目標を叶えるために大切なことを

「挑戦」「素直」「工夫」「決断力」「強い心」「自信」という

キーワードをもとに話していただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

                   【北京オリンピック出

場の千葉 麻美氏】 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

６ 主な成果 

 

○オリンピックが遠いものとして感じていた生徒が、今回の講演

を通して身近なものとして捉えることができるようになった。 

○講演では、「夢・目標を叶えるために大切なこと」を６つのキ

ーワードをもとに話していただいた。講演後の生徒のアンケート

からも、「目標を持って挑戦することが大事である」「夢は小さい

頃から思っていたりすると、必ず叶うと思ったのであきらめな

い」といった感想が多数あった。 

７実践において

工夫した点 

（事業の特色） 

○身近なオリンピック出場選手として、福島県出身の方に講師

になっていただき、オリンピックへの興味・関心を高めるよう

にした。 

○教育講演会については、事前・事後に学校だよりやＨＰなど

で知らせ、地域・保護者の方にも知っていただけるようにした 

８主な課題等 ○講師の選定にあたっては、市教育委員会との協力が必要であ

る。 

○オリンピック・パラリンピック教育を、教育課程にどのように

位置づけるか、時間の確保も含めて課題である。 

９来年度以降の

実施予定 

○来年度は、オリンピック・パラリンピック開催の年であるため、 

オリンピック・パラリンピックに関する情報の掲示をしていきた

い。 

○各教科・領域での内容と関連させて取り組んでいきたい。 

 

 

 


