
 

２０１９年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【 愛媛県 】 

学校名【 西条市立河北中学校 】 

１実践テーマ Ⅲ ･ Ⅴ  

２実施対象者 

（学年･人数） 
全校生徒 １５２名、教職員 １９名、保護者 数名 

３展開の形式 (1) 学校における活動 

① 教科名（ 保健体育科 ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

(2) 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

 夢の実現に向かって努力されてきたオリンピアンとの出会い

を通じ、自分自身の将来について考えを深め、日々の生活を振り

返る機会とする。 

５ 取組内容 (1) 事前学習 

  保健体育科の授業でバレーボールを学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 地元愛媛に所縁の深いオリンピアンによる講演 

  佐伯美香さん（バレーボール・ビーチバレー） 

テーマ「夢をあきらめない」 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



 

 

 

 

 

 

 

(3) 事後指導 

  感想の記入、講演の内容の振り返り 

   

６ 主な成果 

 

○ 保健体育科の授業や部活動等で、関わりの深い競技のオリン

ピアンとの交流によって、その競技への興味・関心が高まった。

また、オリンピック・パラリンピック等の、世界的なスポーツ

の祭典に対する興味・関心も高まった。 

○ 目標をもって取り組むことの大切さや、感謝の気持ちをもっ

て行動することの大切さ等、物事に取り組む意欲的な姿勢を学

ぶことができた。 

 

７実践において

工夫した点 

（事業の特色） 

○ 地元出身の選手に講演を依頼したことで、世界の舞台に挑戦

することが、単なる憧れではなく、実現可能な目標として捉

え、具体的な行動へ移そうとする意志に結び付いたと思われ

る。 

８主な課題等 ○ 貴重な経験をさせていただき、大変ありがたかったが、講師

を選定する際、旅費の説明を事前に、かつ詳しくしていただき

たい。 

９来年度以降の

実施予定 

○ 講師の佐伯美香さんにいただいたサイン色紙を校内に展示

し、「諦めない心」を大切にする意識を維持・向上させる。 

○ 今後も機会があれば、オリンピック・パラリンピックに関わ

る授業や講演会等を実施したいと考えている。 

 


