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緊急教材配信①：スポーツの意義・価値について考える
筑波大学オリンピック教育プラットフォーム

[bookmark: _Hlk38805762]＜ねらい＞
コロナウイルスの感染拡大により、自由に活動できない経験を通して、改めてスポーツの意義・価値について自分なりの視点から考えられるようになる。

[bookmark: _Hlk44154806]教材の背景と説明（教員向け）
オリンピックはつねに様々なリスクにさらされています。2016リオ大会でも大会開催直前に「ジカ熱」の流行で大会開催が危ぶまれ、一部の選手はウイルスに感染することを恐れて出場を辞退したという事実もありました。
そもそも古代オリンピックは、都市国家間の戦争と農作物の不作、疫病の流行などによって国が疲弊し、困りはてた国の執政者が神のお告げに従って、神にささげる競技会を執り行ったのが始まりといわれています。オリンピックは平和の上に成り立つものです。平和を危機にさらすものは戦争だけではなく、災害や気候変動、そして疫病の流行などがあります。
2020東京オリンピック・パラリンピックの開催延期が決定されました。これは近代オリンピックが始まって以来、初めてのことです。過去に戦争による中止はありましたが、延期、ましてや疫病の世界的流行によるものは過去に例がありません。

感染拡大を防ぐために、世界中に”Stay (at) Home”「うちにいましょう」というスローガンのもと、外出を控えることを強いられる生活が続きました。スポーツ界への影響も大きく、世界中でプロから学生、ジュニア世代に至るまで大会の延期や中止、さらにはトレーニングさえできない事態に陥りました。そんな中、多くのプロスポーツ選手が社会に向けてメッセージや家でできるトレーニング、オンラインでのイベントなど様々な情報を配信しています。

中高生向け課題
こんな時だからこそ、スポーツやオリンピックの価値を見直してみよう。
1）オリンピックの開催が延期されたことで、代表に決定している、あるいは目指しているスポーツ選手たちはどんな気持ちになっているでしょう。また1年後の大会に向けてどのように考えているでしょうか。それを見たり聞いたりして、あなたはどのように思いますか。
2）スポーツを「する」観点から、スポーツをしないとどんな変化があるでしょう。
3）スポーツを「観る」観点から、スポーツを観る機会がないとどんな変化があるでしょう。
4）スポーツを「支える」観点から、今、皆さんができることは何かあるでしょうか。
これらのことから、スポーツやオリンピックにはどんな価値があると思いますか。考えてみましょう。

＜授業導入のヒント＞
各自が参考サイトを閲覧して考えさせ、ワークシートに記入する。
ワークシートを提出させて、またはグループ内で共有して話し合う（オンラインでも対応可）。

＜参考＞
＃いまスポーツにできること　
日本陸上競技連盟（JAAF）https://www.jaaf.or.jp/news/article/13742/
日本サッカー協会(JFA) https://www.jfa.jp/grass_roots/sportsassistyou/　
岡崎慎二　Twitter など
[bookmark: _Hlk42448057]＃Staystrong Tokyo2020組織委員会
https://tokyo2020.org/ja/news/news-20200508-01-ja


小学生向け課題
東京20202オリンピック・パラリンピックの開催が延期されました。動画を見て、代表に決定している、あるいは目指しているスポーツ選手たちがどんな気持ちになっているか、1年後の大会に向けて、今どのように考えているかを読み取ってみましょう。
また、もしあなたがそのために準備をして、楽しみにしていた出来事が延期や中止になったらどのように思うでしょうか。選手たちの考えを聞いてあなたはどのように思いましたか。

＃Staystrong Tokyo2020組織委員会
https://tokyo2020.org/ja/news/news-20200508-01-ja
柔道・阿部兄妹、バドミントン・奥原選手、「StayStrong～強く生きよう」いろいろな種目のアスリート、テコンドー・田中選手、卓球・張本選手からのメッセージ


スポーツの意義・価値について考えるワークシート中高生用

＜課題＞コロナウイルスの感染拡大を受けて、今まで通り自由に生活できない日々が続いています。こんな時だからこそ、スポーツやオリンピックの価値を見直してみましょう。

1）オリンピック・パラリンピックの開催が延期されたことで、代表に決定している、あるいは目指しているスポーツ選手たちはどんな気持ちになっているでしょう。また1年後の大会に向けてどのように考えているでしょうか。それを見たり聞いたりして、あなたはどう思いますか。





2）自由に活動できない生活を体験して、以下の観点から考えてみましょう。
①スポーツを「する」観点から、スポーツをしないとどんな変化があるでしょう。




②スポーツを「観る」観点から、スポーツを観る機会がないとどんな変化があるでしょう。




③スポーツを「支える」観点から、今、皆さんができることは何かあるでしょうか。




3）これらのことから、スポーツやオリンピックにはどんな価値があると思いますか。考えてみましょう。







＊みんなの意見を共有してみよう！
