






ました。復興に向けてスポーツが果たせる役割を提案してもらうなど、実際の課題に対し、スポーツがどのような役割を果た

せるかということをテーマとしたプログラム作りを進めました。これは日本が「支援する側」で、参加者の多くを占める途

上国出身者が「支援される側」ではなく、お互いに理解し、学び合うことこそが嘉納先生の「自他共栄」の精神を体現するこ

となのだという理解によるものです。そして 4年目となった 2017年 3月には、実際にスポーツを用いて社会課題の解決に取

り組んでおられる世界各地の人材を対象としたプロジェクトマネジメント研修と、その成果発表の場として国際シンポジウム

（International Symposium on Sport for Development and Peace with Sport for Tomorrow）を都内で開催いたしました。

　これらの事業を通じ、この 10年で 2,000人近くの若者たちに対してスポーツを通じた人材育成プログラムを提供したことに

なります。

■嘉納治五郎の理念・哲学の普及

　上記のようなスポーツに関する事業に加え、当センターではお名前

をお借りしている嘉納治五郎先生の理念・哲学を普及させるための

情報提供事業を展開いたしました。2011年には嘉納先生が各地に残

した書を中心に筑波大学の真田久先生と共に「嘉納治五郎のレガシー

　教育×スポーツ×国際貢献」を作成いたしました（2011年度スポー

ツ振興くじ助成事業）。

　2018年には公益財団法人講道館の御協力のもとで嘉納治五郎の人

間関係を紹介した「嘉納治五郎人脈マップ」をリリースし、大学の

授業などで使用していただく等、高い評価をいただきました（2017

年度スポーツ振興くじ助成事業）。2019年には我孫子市の協力を得

て、「嘉納治五郎から学ぶ連続講座」を企画運営いたしました。「嘉

納治五郎から『精神』を学ぶ」（講師：村田直樹先生／講道館）、「嘉

納治五郎から『ジェンダー』を学ぶ」（講師：山口香先生／筑波大学）、

「嘉納治五郎から『教育』を学ぶ」（和田孫博先生／灘校）、「嘉納治

五郎から『平和』を学ぶ」（永木耕介先生／法政大学）を 4週連続で

開催いたしました（2018年度スポーツ振興くじ助成事業）。ちょうど

NHKの大河ドラマで「いだてん」がスタートしたこともあり、200

名を超える申し込みをいただき、会場も満員となりました。

　2019年度は講道館と共同でスマホアプリと紙媒体による嘉納治五

郎マップの製作に取り組みました。オリパラ開催時に海外の方に嘉

納治五郎ゆかりの地に関心を持ち、訪問いただきたいと思い、日本

語以外に英語、フランス語、スペイン語の 4か国で提供しておりま

す（2019年度スポーツ振興くじ助成事業））。

　これらの製作物は著作権も含めて講道館に寄贈させていただく予

定です。引き続き、嘉納先生の思想や精神を可能な限り多くの方々

にお伝えしていく一助となっていけばと願っております。

　以上のように、当センターでは、嘉納治五郎先生の理念を基に、

社会の中におけるスポーツの価値を広めるための様々な活動を展開

してまいりました。この 10年の間に日本のスポーツ界では、2011年のスポーツ基本法の制定とスポーツ宣言日本、2013年の

オリパラ招致成功、2015年のスポーツ庁の発足等、大きな動きがありました。そして現在、新型コロナウィルスによる感染症

が蔓延し、世界中の人々が予期せぬ苦難を強いられています。2020年オリパラ東京大会が延期になるなど、スポーツ界も大き

な影響を受けています。新型コロナ禍の収束とオリパラ東京大会の無事の開催を祈念しつつ、この機会に多くの人が社会の中

におけるスポーツのあり方についての議論を深め、この経験が新しいオリンピック・ムーブメントを生みだすことを期待した

いと思います。

各方面から高い評価をいただいた「嘉納治五郎人脈マップ」。作
成にあたっては、真田先生、大林先生のご協力をいただきまし
た。

「嘉納治五郎から学ぶ連続講座」を開催した我孫子市は嘉納先生
の別荘地があったことで知られています。2020年 4月には嘉納
先生の銅像も建立されました。

「嘉納治五郎マップ」では現在地から嘉納先生ゆかりの地を検索
して訪問することができます。
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筑波大学客員教授　　江上 いずみ

1．日本国内におけるオリンピック・パラリンピック教育

　2013 年 9 月にオリンピック・パラリンピックの招致が決まり、2014 年度から開催都市である東京都を中心にオリンピック・

パラリンピック教育が始まった。オリンピック・パラリンピック教育を通じて、子どもたちがスポーツの価値やオリンピック・

パラリンピックの意義に触れることは、東京 2020大会に向けた全国的な機運の醸成のみならず、それ以降の東京大会の有形・

無形のレガシー創出に向けてきわめて重要な取組だといえる。

　開催都市東京では、2014 年度に都内の 300 校を「オリンピック教育推進校」に指定した。2015 年度には「オリンピック・パ

ラリンピック教育推進校」と名前を変え、600校を推進校に指定した。その趣旨は「2020年東京大会開催を踏まえ、幼児・児童・

生徒が、

　　・スポーツにより心身の調和的な発達を遂げ

　　・オリンピック・パラリンピックの歴史・意義や国際親善などその果たす役割を正しく理解し

　　・我が国と世界の国々の歴史・文化・習慣などを学び交流すること

　　・またそれらを通して国際理解を深め、進んで平和な社会の実現に貢献すること

　と記されている。

　このような教育の必要性は指定校に留めることなく、東京都全体で実施することが重要であるという認識から、翌 2016 年度

からは都内 2300 校全校がオリンピック・パラリンピック教育推進校に指定され、年間 35 時間のオリンピック・パラリンピッ

ク教育が実施されてきた。

　さらに、オリンピック・パラリンピック教育は、開催都市のみならず、東京 2020大会を成功させることを目的に、スポーツ

庁委託事業「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」として全国で展開されている。

　2019 年度においては、34道府県、11政令都市を含めた全国の 45地域を、筑波大学、日本体育大学、早稲田大学が連携して、

推進校におけるオリンピック・パラリンピック教育の実践を支援している。

　こういった日本国内におけるオリンピック・パラリンピック教育においては、ホスト国の国民として、どのように外国の方々

をお迎えし、「おもてなし」を施していくかを学ぶことも重要なものの一つと言える。

2．外国人に向けた日本文化の伝達

　来日した外国人が、日本でいかに心地良く過ごすことができるかは、ホストの努力はもちろん大切だが、事前に諸外国の方々

に、日本の文化や習慣、しきたりを知っていただくことも大切である。

　そのような視点から、東京 2020大会の招致決定以降、これまで以下のような国から依頼を受けて「Japanese Culture and 

OMOTENASHI」というテーマの講演を手掛けてきた。

　　2015 年 2月    カタール・ドーハ：オリンピック委員会およびアスパイアアカデミー

　　2015 年 3月    フランス・パリ：国立社会科学高等学院

　　　　　　　　スイス・ローザンヌ：スポーツマネジメント大学院（AISTS）

　　2015 年 6月    アゼルバイジャン・バクー：第 1回ヨーロッパ競技大会組

織委員会

　　2016 年 3月    タジキスタン・ドゥシャンベ：国立体育研究所

　　2016 年 8月    ブラジル・サンパウロ：サンパウロ大学

　　2017 年 2月    インド・デリー：マナブラチャナ国際大学

　　2017 年 4月    チュニジア・チュニス：大使館・外交官養成機関

　　2017 年 11月  イタリア・ミラノ：イタリアスポーツ教育協会

　　2018 年 3月    韓国・ピョンチャン：ヨンイン大学

　　2020 年 2月    インド・ニューデリーおよびパティアラ：インドスポーツ省

1．2016 年 3月タジキスタン講演の様子
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　海外における講演時は、必ず和服を着て登壇することにしている。日本の着物を見るだけで、聴講する人々は嬉しそうに眺め、

日本の文化を深く感じてくださる。

　おもてなし文化を紹介する諸外国におけるこういった講演は、2020年が近づくにつれ、日本人の思いやりや心づかいといっ

た精神性に対する関心が高まってきたことが感じられた。

　大会に出場するアスリートにとって、日本の風土や習慣を知った上で競技に参加することは、さらに競技者としてのパフォー

マンスを向上させることに繋がると考えられるようになってきた。

　そのような視点から、このほど、インドのトップアスリートを対象に日本のおもてなし文化や精神性を理解するためのワー

クショップを開催したいと、インドスポーツ省より招請を受け、渡印した。

3．インド講演の実際

　インド・オリンピック委員会（IOA）の協力のもと、インドスポー

ツ省（SAI）によって開催されたインド講演は、東京 2020 大会に

参加予定のインドのオリンピック・パラリンピックを目指すアス

リート、コーチ陣およびスポーツ省の方々が対象で、「ROAD TO 

TOKYO 2020: Japanese cultural sensitivity workshop OMOTENASHI」

と名付けられた。

　インドの方々は礼儀をとても大切にしている。そのような気質

から、彼らが最初に学びたいと希望したのは、日本人に対する「挨

拶の仕方」であった。

　インドでの挨拶は「ナマステ～」と言いながら手を合わせ、相

手の目をしっかり見てお辞儀をする。それに対し、日本のお辞儀

は、武士が主君の前で土下座をするように、急所である頭頂部を

見せることで、相手に対する服従や敵意がないことを示すものな

ので、しっかりと頭を下げ、目を伏せてお辞儀をすることがマナー

であることを伝えた。

　そして英語やヒンズー語にはその直訳する言葉がない「よろし

くお願いいたします」というフレーズを教えたところ、聴講する

アスリートたちが口を揃えて「Yoroshiku Onegaishimasu」と言っ

てからお辞儀をする「分離礼（先言後礼）」で挨拶をした。

　また 1 日のうちの時刻によって「おはようございます」「こん

にちは」「こんばんは」と言葉が変わることや「さようなら」「お

やすみなさい」「いただきます」「ごちそうさまでした」と様々な

シチュエーションによって挨拶の言葉があること、「ありがとう」

「どういたしまして」「ごめんなさい」「どうぞ（= After you.）」な

どの基本的な声掛けを伝えたところ、一つひとつメモを取りなが

ら丁寧に発声していた。

　さらに日本において初対面の人との挨拶時に必ず行われる「名

刺交換」は未知の世界なのでそのやり方を知りたいと、名刺の渡

し方、受け取り方、同時に交換するときのマナーなどについても

体得しようと努力していた。

　選手陣のほとんどは初めて日本を訪れる人なので、Suicaなど

の交通系 ICカードの購入方法や使い方、電車の乗り方やマナー、

日本に来たら一度は訪れるであろう温泉でのマナーや日本家屋に

おけるお風呂の入り方について、動画を見ながら楽しく学んでい

ただいた。

2．2020 年 2月パティアラでの講演①

3．2020 年 2月パティアラでの講演②

4．2 月 28日発行 The NEW INDIAN EXPRESS
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　そして何よりも彼らが一番知りたがったことは、和食を食べる際

のマナーだ。全員に割り箸を配り、その割り方や持ち方を学んだあ

と、輪ゴムやビーズをお皿に入れて箸でつまむ練習を、ある人は器

用に、ある人は苦笑いしながら一生懸命練習していた。

　このインドスポーツ省主催によるワークショップはキラン・リジ

ジュ（Kiren Rijiju）スポーツ担当国務大臣が出席するとあって、新聞・

雑誌・テレビ局など多くのメディアが集まった。

　そのリジジュ国務大臣は依然より日本の文化や礼儀をとても興味

深く思っており、幾度となく日本を訪れたことがあるという。着物

の文化を紹介し、彼に長襦袢・着物・羽織といった大島紬のアンサ

ンブルを着付けたところ、とても感激してくださり、以下のような

スピーチをした。

　「日本の文化など伝統的価値はとても高く、それを尊敬すること

は我々の役目です。君たちアスリートたちは自身だけでなく、イン

ドを代表する存在でもあります。トイレやお風呂でのマナーや公共

交通機関の使い方といったことを知らないと、トラブル遭遇や君た

ち自身の困惑につながります。このワークショップは君たちに日本

で過ごすための基礎を教えてくれました。我々インドスポーツ省

（SAI）は、インド・オリンピック委員会（IOA）と協力して、アスリー

トをしっかりとサポートしていくつもりです。インドの哲学は日本

で形となることでしょう。スポーツ面で活躍し、さらに日本との繋

がりを深めていってほしいと思います」（2月 28日発行 The NEW 

INDIAN EXPRESS）

　このスピーチと着物を着たリジジュ国務大臣の姿は、新聞やテレビなどでインド全土に伝えられた。

　着物はリジジュ国務大臣のみならず、インドのアスリート誰もが興味を持ち、手を通してみたいと願ったことから、日本か

ら持ち込んだ数枚のゆかたをアスリートに着付けたところ、たいへん喜び、各々携帯で写真を撮っていた。

　レスリングのラビ・クマール（Ravi Kumar Dahiya）氏とディーパック・プニア（Deepak Punia）氏は大臣の言葉に同意し、現

地のメディア ABP LIVEに次のようにコメントした。

　「今年の夏、東京で過ごすにあたって、日本人をよりよく理解するために、

このワークショップはとても役に立つと思います。」

　また、射撃のアビシェーク・ベルマ（Abhishek Verma）氏は、「選手たちが東

京大会の選手村に入る前にこのワークショップを受けたことにより、よりよい

準備ができていると思う。ワークショップに参加したことで、日本における文

化的エチケットがとても重要であり、美しいことがわかった。」とコメントした。

　終了後に多くのメディアが、新型コロナウイルスの影響で東京オリンピック・

パラリンピックはどうなるのか、と真田教授に詰め寄ったところ、リジジュ大

臣がそれらの質問を遮るように一歩前に出て、「新型コロナウイルスの問題は

人類共通の問題であり、日本のみならず、我々インドも協力して大会が開催さ

れるように努力しなければならない」と答えた。この言葉に、大臣の私たちに

対する強い信頼の思いを感じることができた。

　参加したアスリートたちは、まだ東京 2020 大会の延期が決まっていないこ

の時点において「新型コロナウイルスは心配だけど、私たちは日本で活躍でき

ることを信じて一生懸命練習に励みます」と言ってくださり、彼らのためにも

何とか東京 2020 大会を実現させたいという思いを強くする講演会となった。

5．2020 年 2月ニューデリーでの講演
（中央がリジジュスポーツ担当国務大臣）

6．2020年 2月ニューデリーでの講演
（ゆかたを着て喜ぶインド人アスリートたち）

7．インド講演案内のバナーの前で
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〇 �用��な学���� ���な学�の時�、学��� � 
 
時� 学��� �導�の��� ���料� 
導入 
(5分) 

1���の���を�� 
����これまでに��を�た

こと�あ�ま���ど�なと

こ�で�ました��  
 

オリンピックには���あ

�、��リレー���れるこ

と、本時はそれについて学ぶ

ことを���せる。 

「東京 2020 ��リ
レー������

料」 
 

�� 
(10分) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(25分) 
 

2��リンピック聖火����
知る 
オリンピックの��は���

に��の���、��れていま

�。��を���まで�ぶため

��リレー���れま�。 
東京 2020オリンピック��リ
レーのコンセプトについて学

びましょう。 
 
 
�※���������実施� 
東京 2020パラリンピックの聖
火リレーの考えを学ぶ 
東京 2020パラリンピック��
リレーのコンセプトについて

学びましょう。 
 
3) 聖火リレーのユニークな実
施手法を考える 
どのように��リレーを�う

と、��の��を�せるだ�

う。ユニークな実施��を��

よう。 

 
 
東京 2020 オリンピック��
リレーのコンセプト「Hope 
Lights Our Way - ��の�
を、つなごう。-」にどのよう
な�い��め�れている�

���せる。 
 
 
 
東京 2020 パラリンピック�
�リレーのコンセプトは

「Share Your Light / あなた
は、��と、��の�だ。」で

あることも学ばせる。 
 
 
 
 
��リレーのユニークな実

施��を���せる。ただ

し、リレー実施�に��れた

����ないこと���。 
2 ��で�し�い、クラスで
���る 
 

 
 
「オリンピック価値

��の��」p.40-41 
 
東京 2020 ウェブサ
イト「東京 2020オリ
ンピック��リレ

ー」 
 
 
東京 2020 ウェブサ
イト「東京 2020パラ
リンピック��リレ

ー」 
 
 
 
 
 
OVEPアクティビテ
ィシート p.12「スピ
リットに���る�

オリンピック��」 
 

まとめ

�5分� 
��と��リレーにはどのよ

うな���あ�た����る。 
東京 2020 ��リレーに��
を持たせる。 

 

 

3 資　料

「 東 京 2020 聖 火 リ

レー授業用参考資

料」

東京 2020 ウェブサ

イト「東京 2020 オ

リンピック聖火リ

レー」

OVEP ア ク テ ィ ビ

ティシート p.12「ス

ピリットに点火す

る：オリンピック聖

火」

「オリンピック価値

教育の基礎」p.40-41

東京 2020 ウェブサ

イト「東京 2020 パ

ラリンピック聖火リ

レー」
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������大学����大学� 

1 
 

��師����導��「���ーと 
 
〇 ���   �学� 
〇 ��の��い�  ��の��と�� 2020��リ�ーの��を���る 
〇 ����   イン�ー�ット���で�る�ブ�ット又は PC 
〇 �師��な����� ����学�の��、��、������� 

 
�� 学��� �導�の��� ����� 
導入 
(5分) 

1���の���を持� 
������リ�ー� 2020年
�����で������、�

�の�る����では�つ�

��る��������� 
オリンピック��は�の��

�����るので����� 

 
��はオリンピック��と

��リ�ーの���つ��

学��とを���せる。 
オリンピック���つ��

����る�とを����

せる。 

 
�� 2020 ウェブサ
イト「�� 2020オリ
ンピック��リ�

ー」、「�� 2020パラ
リンピック��リ�

ー」 
「�� 2020 ��リ
�ー������

�」 
�� 
(10分) 
 
 
 
 
(10分) 
 
 
 
 
 
 
(20分) 

2�導�の��に�いて�る。 
������る��の��と

オリンピックの���つ��

�る� 
 
 
3��� 2020 導���ー��
��������������

の意味に�いて��る。�れ�

れどんなテーマを持っている

だろうか。 
 
 
4��� 1964 ���の導��
�ーに�いて��る。どのよう

なコースを�ったのだろう。�

た、コースにはどのような意味

����れていたのか、��て

みよう。 
 
 
 
 
 

��を���オリンピック

��の��を学�����

る。 
 
 
 
オリンピックとパラリンピ

ック����で��リ�ー

����、������ン�

�ト�������る�と

を学ばせる。 
 
 
�� 1964 大会では、4 つの
�ー��分�������

�をリ�ー���とを学ば

せる。 
����の�����で�

�を���の�、���せる

�又は、��を�る��の�

の�を���会を��る�。 

「オリンピック・パ

ラリンピック学��

��学��」p.32-33 
「オリンピック価値

��の��」p.40-41 
 
�� 2020 ウェブサ
イト「�� 2020オリ
ンピック��リ�

ー」、「�� 2020パラ
リンピック��リ�

ー」 
 
「オリンピック・パ

ラリンピック学��

��学��」P32-
33、P46 

資　料 4

東京 2020 ウェブサ

イト「東京 2020 オ

リンピック聖火リ

レ ー」、「 東 京 2020

パラリンピック聖火

リレー」

「 東 京 2020 聖 火 リ

レー授業用参考資

料」

「オリンピック・パ

ラリンピック学習読

本中学校編」p.32-33

「オリンピック価値

教育の基礎」p.40-41

東京 2020 ウェブサ

イト「東京 2020 オ

リンピック聖火リ

レ ー」、「 東 京 2020

パラリンピック聖火

リレー」

「オリンピック・パ

ラリンピック学習読

本中学校編」p.32-

33、p.46
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���������人����� 

2 
 

�� ���� ���の��� ����� 
 又は 

4� 2020年 3�いから始まる
京2020オリンピック��リを
ーのルートを��えよう。分の

地域�����始府は�また

��をリをリレーするとしたら

コースが��いだろう 
またランナーはどのような人

が��いかる�し合お 

 
る京 2020 オリンピック��
リレーのコンセプトに基づ

き、また地域の��を��レ

るために、どのようなコース

を��いか��い����

る。��リをーランナーに�

�る府�人を、��な人�の

ないいか����まう 
2 人�始府は�ループ�かる
��、����まう 
��は、�。�ランナー�の

���を�い�、����

まう� 
 

 
る京 2020 ウェブサ
イト�る京 2020オリ
ンピック��リを

ー」、�る京 2020パラ
リンピック��リを

ー」 
 

まとめ 
(5分) 

オリンピック��の��す�

�、る京 2020��リをーの�
�に������まう 

�����リをーに��を

��えよ��づける。 
 

 

3 資　料

東京 2020 ウェブサ

イト「東京 2020 オ

リンピック聖火リ

レ ー」、「 東 京 2020

パラリンピック聖火

リレー」

47



������大学����大学� 

1 
 

������������「レー� 
 
〇 ���   ��� 
〇 ��の����  �����と�� 2020��リ�ー���を���る 
〇 ����   イン�ー�ット���で�る�ブ�ット又は PC 
〇 ���������� ���な学����、���会、���� � 

 
�� 学��� �導����� ����� 
導入 
(5分) 

1���の������ 
����オリンピック����

��はギリシャで�����。

な�ギリシャで���る�で

しょうか。 

 
��は��と��リ�ー�

��と������学�こ

とを���せる。 
����������るこ

とを���せる。 

 
「オリンピック価値

�����」p.40-41 
「�� 2020 ��リ
�ー������

�」 
 

�� 
(10分) 
 
 
 
 
 
 
(15分) 
 
 
 
 
 
 
(15分) 
 

2��「������の���
���に������ 
������る�����と

オリンピアで���る���

を�し������を�る� 
 
 
 
3��� 2020��「レー��「
�������「�����の

��に������� 
 
 
 
 
4��� 1964 ��の��「レ
ー�は����の������

����の���ー�����

���の����������

リレーのコースにはどのよう

�����������の�

������ 
 
 
 
 
 

 
 
��を���オリンピック

�����とオリンピアで

����������る。 
 
 
 
オリンピックとパラリンピ

ック����で��リ�ー

が���、������ン�

プトがあることを学ばせる。 
 
 
 
�� 1964 大会ではギリシャ
で�������が,アジア
���を��し�、��ア�

リ������あ����

���し�こと、��で� 10
������が��し�こ

となどを学ばせる。 
��がど��うな��で�

�を����か、���せる

�又は、��を�る����

��を���会を��る�。 

 
 
「オリンピック・パ

ラリンピック学��

���学��」p.44-
45 
 
 
�� 2020 ウェブサ
イト「�� 2020オリ
ンピック��リ�

ー」、「�� 2020パラ
リンピック��リ�

ー」 
 
「オリンピック・パ

ラリンピック学��

���学��」P44-
45、P64、P73 
 
 
 
 
 
 
 

資　料 4

「オリンピック価値

教育の基礎」p.40-41

「 東 京 2020 聖 火 リ

レー授業用参考資

料」

「オリンピック・パ

ラリンピック学習

読本高等学校編」

p.44-45

東京 2020 ウェブサ

イト「東京 2020 オ

リンピック聖火リ

レ ー」、「 東 京 2020

パラリンピック聖火

リレー」

「オリンピック・パ

ラリンピック学習

読本高等学校編」

p.44-45、p.64、p.73
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���������人����� 

2 
 

�� ���� ���の��� ����� 
 又は 

4) 2020� 3�いから始まる�
2020 オリンピック��リレリ
のルートを��えよう。分の分

域�����始たは��または

リレーするとしたらどのコー

スが��いだろう始たまたラ

ーはどのような人が��いか

し合おう。 
グループの��えを全体で共

しよう。 

 
る� 2020 オリンピック��
リレーのコンセプトに基づ

�、始た分域の��を��す

るために、どのようなコース

を��いか��い����

まう始た、��まンラリに�

�������まう 
2 人�始たはグルリプ体かし
合�、����まう 
��は、�。体まンラリ�の

���を�い�、����

まうた 

 
る� 2020 ウェブサ
イト�る� 2020オリ
ンピック��リレ

ー」、�る� 2020パラ
リンピック��リレ

ー」 
 

まとめ

(5分) 
オリンピック��の��と�

�、る� 2020��リレリの�
�に������まう 

��に������か�、�

����し���を��え

よえよ��づ�まう 

 

 

3 資　料

東京 2020 ウェブサ

イト「東京 2020 オ

リンピック聖火リ

レ ー」、「 東 京 2020

パラリンピック聖火

リレー」
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 【���国�大学����大学】 

1 
 

オリンピック・パラリンピックの��の�のための�� 

 

○���  小学校低・中学年 
○��の�のね� オリンピック・パラリンピックの意義を理解し、観戦する競技のルールや注目選

手について調べ、観戦のための知識を身に着ける。 
○���� 競技紹介資料��ート図やルール�、ワークシート  
 
�� 学習活動 指導上の留意点 参照資料等 
導入 
(10分) 

1�オリンピック・パラリンピ
ックの意義や価値について

学ぶ 
【発問】オリンピックやパラ

リンピックはどんな大会で

しょうか。 
【説明】大会の意義や価値、

競技日程や種目、会場などに

ついて説明する。 

オリンピックやパラリン

ピックは、世界各国から選

手が�まって世界一を競

う大会であること、いろい

ろな競技が行われている

こと。また、それぞれ固有

の価値を持っていること

を伝える。 

東京 2020大会公式ウェ
ブサイト 
「オリンピック競技大

会」、「パラリンピックと

は」 
東京 2020教育プログラム
ウェブサイト 
「オリンピックとは」 
「パラリンピックとは」 

展開 
 
(10分) 
 
(10分) 
 
 
 
 
(10分) 
 

2�みなさんが観戦する競技
について学習しましょう。 
競技の映像を見る。 
 
観戦する競技の歴史につい

て学ぶ。いつどのようにして

始まった競技か。 
競技の特徴やルールについ

て学ぶ。 
観戦する試合の参加チーム

や参加選手について説明す

る。 
誰か選手を知っていますか、

どんな選手に注目すればい

いでしょうか。友達と話し合

ってみましょう。 
 
���に��があれば� 
観戦する試合の参加国の応

援のことばや掛け声を調べ

てみよう。 

 
 
競技の映像を見せて、イメ

ージを膨らませる。 
観戦する競技の歴史とル

ールなどの特徴について

わかりやすく説明し、ワー

クシートに記入させる。 
 
観戦する試合について、そ

の参加選手についてわか

りやすく説明し、ワークシ

ートに記入させる。 
競技全体の注目選手や見

どころについても紹介し、

考えさせる。 

東京 2020大会公式ウェブ
サイト 
「オリンピック競技一覧」 
「パラリンピック競技一

覧」 
東京都オリンピック・パラ

リンピック準備局ウェブ

サイト 
「競技図解一覧」 

まとめ 
(5分) 

今日調べたことを競技の観

戦に生かそう。さらに知りた

いことがあれば、観戦するま

でに調べてみよう。 

観戦に向けて具体的なイ

メージをつかめるよう留

意する。 

 

資　料 4

東京 2020 大会公式ウェブ

サイト

「オリンピック競技大会」、

「パラリンピックとは」

東京 2020 教育プログラム

ウェブサイト

「オリンピックとは」

「パラリンピックとは」

東京 2020 大会公式ウェブ

サイト

「オリンピック競技一覧」

「パラリンピック競技一

覧」

東京都オリンピック・パ

ラリンピック準備局ウェ

ブサイト

「競技図解一覧」
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【���国�大学����大学】 
 

1 
 

オリンピック・パラリンピックの��の�のための�� 

 

○��ら  小学��学� 
○��の�のねら オリンピック・パラリンピックの意義を理解し、観戦する競技のルールや注目選

手について調べ、観戦のための知識を身に着ける。 
○���ら インターネットに接続できるタブレットまたは PC、ワークシート  
�� 学習活動 指導上の留意点 参照資料等 
導入 
(10分) 

1�オリンピック・パラリンピ
ックの意義や価値について

学ぶ 
【発問】オリンピックやパラ

リンピックはどんな大会で

しょうか。 
【説明】大会の意義や価値、

競技日程や種目、会場などに

ついて説明する。 

オリンピックやパラリン

ピックは、世界各国から選

手が�まって世界一を競

う大会であること、いろい

ろな競技が行われている

こと。また、それぞれ固有

の価値を持っていること

を伝える。 

東京 2020大会公式ウェ
ブサイト 
「オリンピック競技大

会」、「パラリンピックと

は」 
東京 2020教育プログラム
ウェブサイト 
「オリンピックとは」 
「パラリンピックとは」 

�� 
 
(10分) 
 
(10分) 
 
 
 
 
(10分) 
 

2�みなさんが観戦する競技
について学習しましょう。 
競技の映像を見る。 
 
【演習①】観戦する競技のル

ールについて調べてみよう。

また、観戦のマナーについて

も調べてみよう。 
 
【演習②】観戦する試合の参

加チームや参加選手につい

て調べてみよう。 
どんな選手に注目すればい

いでしょうか、話し合ってみ

よう。 
 
���に��があれば� 
観戦する試合の参加国の応

援のことばやコールを調べ

てみよう。 
 

 
 
競技の映像を見せて、イメ

ージを膨らませる。 
観戦する競技の歴史とル

ールなどの特徴について

わかりやすく説明し、ワー

クシートに記入させる。 
 
小グループを作って観戦

する試合について、その参

加選手について調べ、ワー

クシートに記入させる。 
競技全体の注目選手や見

どころについても調べ、グ

ループで話し合う。 

東京 2020大会公式ウェブ
サイト 
「オリンピック競技一覧」 
「パラリンピック競技一

覧」 
東京�オリンピック・パラ

リンピック準備局ウェブ

サイト 
「競技図解一覧」 

まとめ 
(5分) 

今日調べたことを競技の観

戦に生かそう。さらに知りた

いことがあれば、観戦するま

でに調べてみよう。 

観戦に向けて具体的なイ

メージをつかめるよう留

意する。 

 

  

3 資　料

東京 2020 大会公式ウェブ

サイト

「オリンピック競技大会」、

「パラリンピックとは」

東京 2020 教育プログラム

ウェブサイト

「オリンピックとは」

「パラリンピックとは」

東京 2020 大会公式ウェブ

サイト

「オリンピック競技一覧」

「パラリンピック競技一

覧」

東京都オリンピック・パ

ラリンピック準備局ウェ

ブサイト

「競技図解一覧」
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������大学�人��大学� 
 

2 
 

オリンピック・パラリンピックの��の�のための�� 

 

○��ら  小学生 
○��の�のねら オリンピック���リンピックの競技を観戦した��を振り返って、体�から�

たことを共有するとともに、その意義を考え今後の生活に生かせるようにする。 
○���ら ワークシート 、模造紙�大型付箋�、色ペン、色�� 
 
�� 学習活動 指導上の留意点 参照資料等 
導入 
(10分) 

1�観戦を振り返る 
観戦を振り返って、当日のワー

クシートに記入したことをお

互いに共有してみよう。 
 
2�ク�スで体�を共有する 
グループでた意見を��に�

示して発表する。 

��は観戦の体�を振り返

り、体�から�たことを共有

することを伝える。観戦した

内容に応じて、オリンピック

の�����、��、�意�

���や、��リンピックの

����気、�い意�、イン

スピ�ーシ�ン、���に�

目させる。ワークシートの�

目に�ってペ��小グループ�

で、内容を共有する。 
 

観戦当日のワークシ

ート 
 
 
 
模造紙、大型付箋な

ど 

�� 
(25分) 
 
 
 
 
 
 
 
(5分) 

3�観戦を振り返って、印象に
残ったことを紹介する絵を描

いてみよう。 
 
 
 
 
 
 
絵を描�ながら、当日の体�を

表すタイトルをつけてみよう。 
絵が完成したら、グループで見

せ合ってみよう。タイトルや伝

えたいことを紹介しよう。 
 

観戦を振り返って、印象に残

ったことを絵に描かせる。 
 
ワークシートのスペースを使

って、��内に完成するよう

声をかける。 
タイトルと伝えたいことを考

えさせる。 
 
グループで各自が描いた絵を

見せ合って、伝えたいことを

共有させる。 

ワークシート 
色��、色ペンなど 
 
 

まとめ

(5分) 
同じ競技を観戦しても、気づく

ことは人によって違う。 
今回の観戦で気づいたことを

どのようにしたら今後の生活

に生かせるか、考えていこう。 

児童が描いた絵やタイトルか

ら、観戦の体�から�たこと

を、具体的に例を挙げてまと

めを行う。今後の生活につな

がるようなまとめを心掛け

る。 

 

 

資　料 4
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 【���国�大学����大学】 

1 
 

オリンピック・パラリンピックの��の�のための�� 

○��ら  中学生 
○��の�のねら オリンピック・パラリンピックの意義を�解し、観戦する競技のルールや�目�

手について調べ、観戦のための知識を身に着ける。 
○���ら インターネットに接続できるタブレットまたは PC、ワークシート  
�� 学習活動 指導上の留意点 参照資料等 
導入 
(10分) 

1�オリンピック・パラリンピ
ックの意義や価値について

学ぶ 
【発問】オリンピックやパラ

リンピックはどんな大会で

しょうか。 
【説明】大会の意義や価値、

競技日程や種目、会場などに

ついて説明する。 

オリンピックやパラリン

ピックは、世界各国から

�手が�まって世界一を

競う大会であること、い

ろいろな競技が行われて

いること。また、それぞれ

固有の価値を持っている

ことを伝える。 

東京 2020大会公式ウェブ
サイト 
「オリンピック競技大

会」、「パラリンピックと

は」 
東京 2020教育プログラム
ウェブサイト 
「オリンピックとは」 
「パラリンピックとは」 

�� 
 
 
 
 
(10分) 
 
 
 
(15分) 
 
 
 
 
 
 
 
 
(5分) 
 
 

2�観戦する競技について、イ
ンターネットや資料を使っ

て、グループ内で分担して調

べ学習を行う。 
 
【演習①】観戦する競技のル

ールや特徴について、また、

観戦のマナーについても調

べてみよう。 
【演習②】観戦する試合の参

加�ームや参加�手につい

て調べてみよう。 
どんな�手に�目すればい

いでしょうか。 
���に��があれば� 
観戦する試合の参加国の応

援のことばやコールを調べ

てみよう。 
【演習③】今回観戦する競技

場への行き方やその特徴に

ついても調べてみよう。 

ペアを作って、2�3 ペア
を一緒にしてグループを

作り、ペアで調べたこと

をグループに共有させ

る。 
観戦する競技のルールな

どの特徴について調べ、

ワークシートに記入させ

る。 
観戦する試合についてそ

の参加�手を調べワーク

シートに記入させる。競

技��の�目�手や�ど

ころを調べ、ワークシー

トに記入させる。 
 
 
 
競技場の情報についても

調べさせる。 
 

東京 2020大会公式ウェブ
サイト 
「オリンピック競技一覧」 
「パラリンピック競技一

覧」 
東京�オリンピック・パラ

リンピック準備局ウェブ

サイト 
「競技図解一覧」 

まとめ 
(10分) 

【共有】グループで調べた内

容をみんなに伝えよう。 
観戦する競技についてさら

に知りたいことがあれば、当

日までに調べてみよう。 

学習した内容をまとめ

る。 
観戦までに、さらにその

競技に�する��を�め

られるように指導する。 

 

 

3 資　料

東京 2020 大会公式ウェブ

サイト

「オリンピック競技大会」、

「パラリンピックとは」

東京 2020 教育プログラム

ウェブサイト

「オリンピックとは」

「パラリンピックとは」

東京 2020 大会公式ウェブ

サイト

「オリンピック競技一覧」

「パラリンピック競技一

覧」

東京都オリンピック・パ

ラリンピック準備局ウェ

ブサイト

「競技図解一覧」
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 【���国�大学����大学】 

1 
 

オリンピック・パラリンピックの��の�のための�� 

○��ら  ��� 
○��の�のねら オリンピック・パラリンピックの意義を�解し、観戦する競技のルールや注目�

�について調べ、観戦のための知�を�に��る。 
○���ら インターネットに接続できるタブレットまたは PC、ワークシート 
�� 学習活動 指導上の留意点 参���� 
導入 
(10分) 

1�オリンピック・パラリンピッ
クの意義や価値について学ぶ 
【発問】オリンピックやパラリ

ンピックはどんな大会でしょ

うか。 
【説明】大会の意義や価値、競

技日程や種目、会場などについ

て説明する。 

オリンピックやパラリン

ピックは、世界各国から

��が�まって世界一を

競う大会であること、い

ろいろな競技が行われて

いること。また、それぞれ

固有の価値を持っている

ことを伝える。 

東京 2020大会公式ウェ
ブサイト 
「オリンピック競技大

会」、「パラリンピックと

は」 
東京 2020 教育プログラ
ムウェブサイト 
「オリンピックとは」 
「パラリンピックとは」 

�� 
 
 
 
(10分) 
 
 
 
 
(10分) 
 
 
 
 
 
 
 
 
(10分) 
 
 

2�観戦する競技についてイン
ターネットや��を�って、グ

ループ内で分担して調べ学習

を行う。 
【演習①】観戦する競技の歴史

や背景、ルールなどの特徴につ

いて調べてみよう。また、観戦

のマナーについても調べてみ

よう。 
【演習②】観戦する試合の参加

�ームや参加��について調

べてみよう。どんな��のどん

なところに注目すればいいで

しょうか。 
���に��があれば� 
観戦する試合の参加国の応援

のことばやコールを調べてみ

よう。 
【演習③】今回観戦する競技場

はどのような施設だろう。その

特徴について調べてみよう。 

ペアや小グループを活用

して分担したり調べた情

報を共有させたりする。 
 
観戦する競技の歴史や背

景、ルールなどの特徴に

ついて調べ、ワークシー

トに記入させる。 
 
観戦する試合についてそ

の参加��を調べワーク

シートに記入させる。 
競技��の注目��や�

どころを調べ、ワークシ

ートに記入させる。 
 
 
 
競技場の情報についても

調べさせる。 
 

東京 2020 大会公式ウェ
ブサイト 
「オリンピック競技一

覧」 
「パラリンピック競技一

覧」 
東京�オリンピック・パ

ラリンピック準備局ウェ

ブサイト 
「競技図解一覧」 

まとめ 
(10分) 

【共有】グループで調べた内容

をみんなに伝えよう。 
観戦する競技についてさらに

知りたいことがあれば、当日ま

でに調べてみよう。 

学習した内容をまとめ

る。 
観戦までに、さらにその

競技に�する��を�め

られるように指導する。 

 

 

資　料 4

東京 2020 大会公式ウェ

ブサイト

「オリンピック競技大

会」、「パラリンピックと

は」

東京 2020 教育プログラ

ムウェブサイト

「オリンピックとは」

「パラリンピックとは」

東京 2020 大会公式ウェ

ブサイト

「オリンピック競技一覧」

「パラリンピック競技一

覧」

東京都オリンピック・パ

ラリンピック準備局ウェ

ブサイト

「競技図解一覧」
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 �����立�学�人���学� 

2 
 

オリンピック・パラリンピックの��の�のための�� 

 
○��ら  中学生、�校生 
○��の�のねら オリンピック��ラリンピックの競技を観戦した��を�り�って、体�から�

たことを共有するとともに、その意義を考え今後の生活に生かせるようにする。  
○���ら ワークシート、������付��、ペン  
 
時� 学習活動 指導上の留意点 ����等 
導入 
(20分) 

1�観戦を�り�る 
観戦を�り�って、当日のワー

クシートに記入したことをお

互いに共有してみよう。 
 
 
 
 
 
 
2�クラスで体�を共有する 
グループでた意�を��に�

示して発表する。 

�時は観戦の体�を�り�

り、体�から�たことを共有

することを伝える。観戦した

内容に応じて、オリンピック

の�����、��、�意�

���や、�ラリンピックの

����気、�い意�、�ン

スピ�ーシ�ン、���に�

目させる。 
 
ワークシートの�目に�って

ペア�小グループ�で、内容

を共有する。 

観戦当日のワークシ

ート 
 
 
 
 
 
 
 
 
���、��付�な

ど 
 

�� 
(15分) 
 
 
 
 
 
 
(10分) 
 

3�ワークシートを�って、今
回の観戦で新たに気付いたこ

とやこれまでの考えが変わっ

たことについて考えてみよう。

まず各自がワークシートに記

入し、そのあとペアで共有して

みよう。 
 
4�今回気づいたことや役立�
そうなことを、日ごろの生活に

役立てるにはどうすればいい

だろうか。学校生活や社会のど

んな��で役立てることがで

きるか考えてみよう。 

まず個人でワークシートに記

入させる。 
ペアで個人の考えをもとに話

合わせる。 
会話が弾まないようなら、観

戦の��から事例を��て取

り組ませる。 
 
小グループを作り、各ペアの

考えを紹介しながら、今後の

生活に役立てるために、どん

な��でどうやって役立てら

れるか考えさせる。 

ワークシート 
 
 
 
 
 
 
 
学年やクラスにあっ

た今後の行事などの

予定 

まとめ

(5分) 
同じ競技を観戦しても、気づく

ことは人によって�う。今回の

観戦で気づいたことを今後の

生活に生かすとともに、どのよ

うに世の中に役立てられるか

も考えていこう。 

観戦の体�から�たことを今

後の生活に役立てられるよ

う、具体的な行事や取り組み

を例に示して、まとめを行う。 

 

 

3 資　料
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【�����大学�人��大学】 

1 

教師用指導案「東京 1964大会のレガシー」 

 

〇���          �学��学年 
〇本時のねらい�      �� 1964大会が��に�したものについて���る。 
〇����         �� 2020����会������、 

オリンピック・パラリンピック学����学�� 
〇�用�����時��   �合�な学�の��、学���、���� 
 
�� 学��� �導�の��� ����� 
導入 
(5分) 

1���の��しを�つ 
���】����いつから�り

始めたでしょうか� 

������ 1964 大会に�
に合わせるように作られた

ことを���せる。 

 

�� 
(10分) 
 
 
 
 
 
 
 
(10分) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(10分� 
 
 
 
 

2����� 1964年 10� 1�
に���から�大��まで�

�が始まりました。 
���】���で�めての�催

となるオリンピック・パラリン

ピック��大会で、それまでに

���ることを��していた

ことを���せる。 
 
3)�����に、�� 1964大
会を��して作られたもの�

ほかにもあることを学ぶ。 
・������� 
・������ 
・����������� 
・��オリンピック���合 
��� 
・����� 
 
4)�の��で�������
しただろう。 
����の����のように

人々が感じたか�の人と�し

合おう。 

 
�����大��の��で、

�������になったが、

その後十数年で��し、�い

���で�が��していっ

た。 
 
 
 
こうしたことが、その後の�

�の�会の��に寄与した

ことを���せる。 
 
 
 
 
 
 
 
��リン�、��、����

��な�で��の��が�

�したことを学ぶ。 

 
オリンピック・パラ

リンピック学���

�学�� p.44-47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まとめ 
(10分) 

�� 1964大会���の�会を
��にしたことを���る。 

�� 2020 大会も��の�会
を変えていくことを�え�

せる。 

 

 

資　料 4

オリンピック・パラ

リンピック学習読本

小学校編 p.44-47

東京 2020 組織委員会ウェブサイト、
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【�����大学�人��大学】 

1 

教師用指導案「東京 1964大会のレガシー」 

 
〇���          �学���学� 
〇��の����      �� 1964大会が��に�した�のについて���る。 
〇����         �� 2020����会ウ���イト 

オリンピック・パラリンピック学����学�� 
〇�用��������   ����学�の��、学���、�会� � 
 
�� 学��� �導�の��� ����� 
導入 
(5分) 

1���の��しを�つ 
������ 1964大会の��
によ�、��の�会はどのよう

に変わったでしょうか。 
 

�� 1964 大会は、多くの
人�にどのよう���を�

えたのかについて学ぶこと

を���せる。 
 

 

�� 
(15分) 
 
 
 
 
 
 
 
 
(10分) 
 
 
 
 
(10分) 
 
 
 

2��� 1964大会をめざして、
��の�い���で�の�の

が作られた。 
・���・����レー� 
・������ 
・����������� 
・��オリンピック�� 
 ����� 
・����� 
 
3)��ではどのよう���で
��の��が��したか、��

てみよう。 
 
 
4)オリンピックの後に�かれ
たパラリンピックはどのよう

�レ��ーが作られたか学�

��を�して�えよう。 

こうした�のが、その後の�

�の��に��し、��の�

会を変えたことを���せ

る。 
 
 
 
 
 
 
ウエイトリフティング、レス

リング、��や�レー�ー�

�どで����が��した

ことを学ぶ。 
 
スポーツが�がいのある人

の�会��に大����を

�た�ことに��いたこと。

�がい�のためのスポーツ

大会が���れるように�

ったことに�れる。 
 

 
オリンピック・パラ

リンピック学���

�学�� p.44-47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まとめ

�5分� 
�� 1964大会は、その後のス
ポーツや��の�会を���

せたことを���る。 

�� 2020 大会���の�会
に大����を���であ

�うことを�え�せる。 

 

 

3 資　料

オリンピック・パラ

リンピック学習読本

小学校編 p.44-47

東京 2020 組織委員会ウェブサイト、
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【�����大�����大�】 

1 

教師用指導案「東京 1964大会のレガシー」 

 
〇���          ��� 
〇��の����      �� 1964大会が��に�したものについて���る。 
〇����         �� 2020����会ウェブサイト 

オリンピック・パラリンピック�������� 
〇�用��������   ���な��の��、���動、�会�、������ � 
�� ���動 �導�の��� ����� 
導入 
(5分) 

1���の��し��つ 
����大会の��によ���

な���レガシー�����と

����に��ことが�めら

れている。�� 1964大会のレ
ガシー���と���はどのよ

うなものだったでしょう�� 

 
�� 1964 大会のレガシーに
ついて何が��られる�、�

���る。 
 

 
オリンピック・パラ

リンピック����

���� p.38 
 

�� 
(20分) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(15分) 
 
 

2��� 1964大会の��レガシ

ーには�のものがある。 

・������や��モノレ

ールなどの��� 

・������などの��� 

・����������場や

��オリンピック�����

動場、�����などの���

� 

��のレガシーは�のもの 

・ス�ー����が�られ、�

や������が��のため

にス�ー������、ス�ー

�に��������く�が

始められた。 

・�の���動がは�められ

たことである。 

 

3)�� 1964パラリンピックの

レガシーとして、�の�に�が

い�ス�ー�の��や��会

がつくられた。これらはどのよ

うに��に�け�がれている

���よう。 

 
�����大�で、��が�

け��となったが、�の� 19
�で��に��した大��

にな�、�い���で��の

イン�ラ���したこと�

����る。 
 
�� 1964 大会��に��が
ス�ー�に�し�ようにな

って�ったことに����

る。 
 
 
 
 
 
�ルー��とまたは�の�

と��る。 

 
 
オリンピック・パラ

リンピック����

���� p.38-41 
 

まとめ 
(10分) 

���クラスで���るとと

もに、�� 1964大会は��の
�会�大�く��たこと��

��る。 

�� 2020 大会も��の�会
に大�な������であ

�うこと�����る。 

 

 

資　料 4

オリンピック・パラ

リンピック学習読本

中学校編 p.38

オリンピック・パラ

リンピック学習読本

中学校編 p.38-41

東京 2020 組織委員会ウェブサイト、
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