
 

令和２年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【 群馬県 】 

学校名【 長野原町立北軽井沢小学校 】 

１ 実践テーマ Ⅰ ･ Ⅱ ･ Ⅲ ･ Ⅳ ･Ⅴ（複数選択可）  

２ 実施対象者 

 

（学年･人数） 

北軽井沢小学校 1年９名 2年10名 3年1２名 4年1２名 

5年12名 6年11名 

        特支学級7名  

        職員 １５名 

 

※応桑小学校  1年1名 2年6名 3年5名 4年8名 

 5年7名 6年6名 

        特支学級2名 

※応桑小については、コロナ対策警戒度4のため実施せず 

３ 展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（ 体 育   ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

オリンピアンや地域の人材の指導の下、応桑小の児童とのスケー

ト交流を通して、スポーツに対する興味・関心を高めるとともに、

規範意識の涵養や共生社会の実現に向けた資質能力を育てる。 

 

 

 

５ 取組内容 ○オリンピックパラリンピックへのアンケートの実施 

 

○校長講話「オリンピックパラリンピッククイズ」 

 

○スケート交流へのオリンピアン招聘 

 ・嬬恋高校スケート場での校外学習の際に、嬬恋高校出身のオ

リンピアン等による児童への直接の実技指導 

 （熊川輝男氏：元嬬恋高校スケート部顧問） 

（黒岩敏幸氏：ｱﾙﾍﾞｰﾙﾋﾞﾙ銀ﾒﾀﾞﾘｽﾄ、ﾘﾚﾊﾝﾒﾙ・長野大会出場） 

（宮﨑今佐人氏：ﾄﾘﾉ大会出場） 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



 ・高学年 08:50～19:50 

 ・低学年 09:50～10:50 

 ・中学年 10:50～11:50 

       ・講師紹介 

       ・あいさつ 

       ・講話（熊川先生、黒岩先生、宮﨑先生） 

       ・スケート交流（3つ程度のグループに別れて） 

  

○アンケート実施 

 

６ 主な成果 

 

・オリパラ教育実践校も３年となり、スポーツに対する意欲の高

まりが見られ、スポ少活動にも活発に取り組んでいる。 

・休み時間等は、ほとんど全員児童が外に出て遊ぶなど、体を動

かすことに対する意欲が高まった。 

・体力優良賞受証率も、児童数の減少にも係わらず３年連続２桁

の人数となっている。 

 

 

 

 

 

７ 実践におい

て工夫した点 

（事業の特色） 

・冬季の体力作りとしてのスピードスケートの授業 

・スピードスケートのリンク管理を保護者による組織的支援 

 （雪かき、水まき作業等を班体制をつくって実施） 

・町内のボランティアも交えた指導体制 

・学校朝礼（校長講話）との関連づけ 

 

 

 

 

８ 主な課題等 ・今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、講師をお呼び

してのイベントや、保護者を読んでの大規模なイベントなどは全

てできなくなってしまった。また、授業時数の確保が急務となり、

教育課程も編成し直したため、なかなかオリパラの事業を行うこ

とが困難になってしまった。 

 

 

 

９ 来年度以降

の実施予定 

・自己実現のためのスポーツ活動の推進 

・地域や家庭と連携した学校教育の推進 

・寒冷地という特色を活かした学校教育の推進 

・学校統合を控え、他校とのつながりなど思いやりをもった教育

の推進 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

図1 熊川先生講話 図2 講話を聞く高学年 

 

 

図3 オリンピアンといっしょに 図4 スケート指導 

 

 

図5 スケート指導 図6 スケート指導 

 

 

図7 宮﨑先生講話 図8 オリンピアンといっしょに 



 

 

図９ スケート指導 図10 スケート指導 

 

 

 図12 黒岩先生の講話 図13 オリンピアンといっしょに 

 

 

図14 スケート指導 図15 元気にすべる4年生  

 

 

図16 お礼の挨拶 
 

  
 

 


