
別紙 

令和２年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【福島県    】 

学校名【会津若松市立東山小学校 】 

１実践テーマ Ⅰ ･ Ⅱ ･ Ⅲ ･ Ⅳ ･ Ⅴ（複数選択可）  

２実施対象者 

 

（学年･人数） 

第6学年 64名 

 

３展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（体育科    ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

 

オリンピック・パラリンピックを通してスポーツを楽しむ心を育

てる 

 
 

 

５ 取組内容 東邦銀行陸上部 武石この実選手を迎えての陸上教室を開催 

 

事前学習では講師の武石先生が東京オリンピック出場を目指し

て日々トレーニングを積んでいること、日本選手権などで優勝す

るなど、国内のトップ選手であることを学んだ。また、地元福島

でも野球、ソフトボールが開催されることも知り、オリンピック・

パラリンピックへの関心を深めた。 

 

陸上教室の様子 

 

 

 

 

 

 

速く走るためのポイントを教えていただいた。 

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 主な成果 

 

本事業を通して、陸上運動に親しむとともにスポーツを楽しむ心

を育むことができた。コロナ禍の中で年度当初は運動の機会が十

分にとれなかった。本事業を契機として、朝のマラソンに積極的

に取り組むなど、目標を持って最後までがんばる姿が多く見られ

るようになった。また、地元会津若松市出身の選手の走る姿を目

の当たりにしたことで、福島（会津）を誇りに思うとともに、オ

リンピック・パラリンピックへの関心、福島のスポーツへの関心

が高まった。 

 

７実践において

工夫した点 

（事業の特色） 

講師として地元会津出身の武石この実選手を講師に招いたこと

で、ふるさと会津を誇りに思う心を育むことができた。 

 

８主な課題等 コロナ禍のため教育計画（学校行事など）の変更があり、陸上教

室は 11 月に実施した。寒くなる前に実施できると効果的であ

ると思われる。 

９来年度以降の

実施予定 

本事業を通して、目標を持って最後までがんばる姿が多く見られ

るようになった。オリンピック・パラリンピックについて高まっ

た関心を、総合的な学習の時間や体育科の学習に生かしていきた

い。体育科においては、コロナ禍の中ではあるが、運動の機会を

できるだけ確保し、次年度の重点事項である「進んで体を動かす

機会をつくり、体力や運動能力を伸ばす」「困難を乗り越え、最

後までやり抜く力を身につけさせる」ことに学校全体で取り組ん

でいきたい。また、総合的な学習の時間では、本事業を通して育

んだ福島（会津）への愛着や誇りを、さらに高められるよう指導

にあたりたい。 

 

教えていただいたフォームを意識

して走っている様子。気持ちよく走

ることができた。 

 

まとめの学習の様子。武石先生か

ら「目標を持って努力することの

大切さ」を学んだ。また、地元福島

（会津）にオリンピック出場を目

指している選手がいることを知

り、福島（会津）を誇りに思うとと

もに、オリンピック・パラリンピッ

クへの関心が高まった。 


