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令和２年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【 福島県 】 

学校名【 郡山市立片平中学校 】 

１実践テーマ Ⅰ   ･   Ⅲ    

２実施対象者  
全校生５０名 教職員・保護者４０名 

３展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（       ） 

② 行事名（教 育 講 演 会） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

○パラリンピック選手の講話を通して、パラリンピックに対する

興味・関心を高め、スポーツを楽しむ心を育成する。 

○スポーツを通して、自己実現を図るために大切なことを理解す

ることができる。 
５ 取組内容 ○増子 恵美氏の講演会 

・日 時：令和2年１２月４日(金) １３：３０～１５：００ 

・テーマ：「目標に向かって実施してきたこと」 

・対 象：全校生、教職員、保護者 

・内 容：車いすバスケットボール選手として、４度のパラリン

ピック大会に出場し銅メダルを獲得した増子恵美さん

をお招きし、全校生、教職員、保護者を対象にご講演を

いただいた。パラリンピックの歴史を紹介していただく

とともに、障がい者というありのままの自分を受け入

れ、「スポーツを通した自立」という目標を持つことに

よって取り組んできたことを話していただいた。 

 

 

 

 

 

 

【パラリンピッ

ク出場の増子 

恵美氏】 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 主な成果 

 

○講演会を通して、生徒はパラリンピックの歴史を知るととも

に、パラリンピックに対して興味・関心を高めることができた。 

○講演会後の生徒の感想には、「目標に向かって取り組む大切さ」

や「困難を乗り越える強さ」を感じ取る生徒が多くいた。 

○講演会後の保護者の感想には、「物事をポジティブに考えるこ

との大切さが目標を実現する上で大事である」との感想が多かっ

た。 

 

７実践において

工夫した点 

（事業の特色） 

○パラリンピック出場選手として、福島県出身の方に講師にな

っていただき、パラリンピックへの興味・関心を高めるように

した。 

○教育講演会については、学校だよりやＨＰ等で地域や保護者

の方にも知っていただけるようにした。 

 

８主な課題等 ○講師の選定にあたっては、市教育委員会との協力が必要であ

る。 

○オリンピック・パラリンピック教育と各教科・領域との関連を

どう図っていくかが課題である。 

 

 

 

９来年度以降の

実施予定 

○一年延期されたオリンピック・パラリンピックの開催を控え、 

オリンピック・パラリンピックに関する情報を掲示していきた

い。 

○来年度は、生徒参加型のオリンピック・パラリンピック教育を

展開していきたい。 

 

 

 


