
 

令和３年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【  仙台市  】 

学校名【   四郎丸小学校   】 

１実践テーマ Ⅰ ･ Ⅱ ･ Ⅲ ･ Ⅳ ･ Ⅴ（複数選択可）  

２実施対象者 

 

（学 年 ･人 数） 

対象学年：全学年 ４６１名  

３展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（下学年→体育，上学年→総合的な学習の時間） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

・オリンピック，フェンシング競技への興味・関心を高める。 

・運動を楽しむ意欲の喚起をする。 

・児童が将来の目標を持つきっかけを作る。 

５ 取組内容 オリンピックフェンシング競技元日本代表選手である，千田健

太選手を講師にお招きし，「夢を叶えるために大切なこと」とい

う題目でご講演いただいた。ロンドンオリンピック男子フルーレ

団体で銀メダルを獲得するまでの経歴や学生時代の話を交える

など，ご自身のご経験から，目標を達成するために実践したこと，

夢を叶えるために大切なことを具体的にお話していただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



また，フェンシング競技３種目の違いについて教えていただ

き，実際に構えの姿勢や，前進・後退・攻撃の際のフットワーク

も，実演を交えながら教えていただいた。 

 

１～３年生では，それら３種

類のフットワークを教えてい

ただいた後，その中から千田選

手が指示した通りの動きをす

るというゲーム形式の活動を

行い，楽しみながらフェンシン

グに触れることができた。 

 

上学年の講演会では，同様に

ご講演いただいた後，ひもを使

ったゲームを行った。ひもの両

端を２人の児童が持ち，「ひも

を引っ張る，手から離す，何も

しない」の３種類の動きの中か

らランダムに指示が出され，素

早く正確に従った方へポイン

トが入るというルールで，日本代表選手も実際にウォーミングア

ップで行っているそうだ。児童も,ゲーム感覚で楽しみながらフ

ェンシングに親しむことができた。 

 

さらに,防具を身につけた本

校教員に風船を取り付け,その

風船を千田選手が実際にサー

ベルで突いて割るというデモ

ンストレーションも見せてい

ただいた。見ていた児童から歓

声があがるなど,トップアスリ

ートの動きを間近で見る感動を味わうことができた。 

６ 主な成果 

 

・オリンピック・パラリンピック，フェンシング競技への関心を 

高めることができた。 

・楽しみながら体を動かす良い機会を作ることができた。 

・オリンピックメダリストの動きを間近に見ることができた。 

・実際にオリンピックでメダルを獲得した元選手のお話を聞い 

たことで，夢を叶えたり，夢に向かって努力したりすることへ 

の意欲が喚起できた。 

７実践において

工夫した点 

（事業の特色） 

・コロナ対応でオンライン講演会へ切り替えた学校もある中，

時期を遅らせ，感染症対策を十分に行った上で，対面形式の

講演会を実施した。講演会では，オリンピックメダリストで

ある千田選手ご本人が目の前にいる迫力を感じることができ

た。 



８主な課題等 ・オリンピック，パラリンピックから可能な限り時間をおかず 

に，実際に出場した選手の方からお話を伺うことができれば， 

さらに効果が上がると思われる。 

・自己実現の視点から本事業を活用することで，仙台市「たくま

しく生きる力」の育成も意識したプログラムが可能だと考え

る。そのため，たく生き授業プラン集などと関連させて実践す

る方法も視野に入れたい。 

９来年度以降の

実施予定 

・今年度と同様，自己実現に関する講演会と，ご来校いただいた 

方の専門とするスポーツのデモンストレーションや，その基本 

的な動きを生かした活動を合わせて行う形式が良かった。機会 

をいただけるのであれば今後もこのような形態を基本とし， 

様々な分野のスポーツ選手をお招きして実施したい。 

・また，パラスポーツに親しむことができる活動，特に競技の特 

性上，運動の得意不得意にかかわらず，様々な児童が楽しみや 

すいボッチャや，車椅子の操作を実際に体験できる車椅子バス 

ケットボール等が専門の方をお招きし，それらのスポーツを体

験する活動にも取り組みたい。 

 


