
 

ˋԧᲭࡇ࠰žǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯȷȠȸȖȡȳȈμޒʙಅſ 

ʙಅܱإԓ 

 

 

 

ᢊࡅჄȷˋࠊӸƂ  කဋࠊ  ƃ 

 ఄ ƃܖᇌකဋҤɶࠊఄӸƂ කဋܖ

Ძ ܱោȆȸȞ í î  ï  ð  ñᲢᙐૠᢠ৸ӧᲣ  

Წ ܱݣᝋᎍ 

Ტ࠰ܖʴૠᲣ 
μఄဃࢻᲢဏ܇ᲲᲱӸ ܇ڡᲲᲱӸ ᚘᲫᲱᲮӸᲣ 

ᇹᲫ࠰ܖᲢဏ܇ᲬᲯӸ ܇ڡᲬᲯӸ ᚘᲯᲪӸᲣ 

ᇹᲬ࠰ܖᲢဏ܇ᲭᲯӸ ܇ڡᲭᲯӸ ᚘᲱᲪӸᲣ 

ᇹᲭ࠰ܖᲢဏ܇ᲬᲱӸ ܇ڡᲬᲱӸ ᚘᲯᲮӸᲣ 

ᎰՃ ᲢᲬᲱӸᲣ 

 

Ჭ ޒƷࡸ࢟ ᲢᲫᲣ ܖఄƴƓƚǔѣ 

Ĭ ᅹӸᲢ̬ͤ˳ᏋᲣ 

ĭ ᘍʙӸᲢᢃѣ˟Უ 

Į ƦƷ˂ᲢཎКᜒ˟ŴࣖੲȕȩȃǰƷ˺ŴఄᑀϋƷ

 ͳᲣૢؾ

ᲢᲬᲣ ע؏ƴƓƚǔѣ 

Ĭ ǤșȳȈӸᲢ        Უ 

ĭ ƦƷ  ˂  Ტ        Უ 

 

Ხ Ⴘ   

 ᲢƶǒƍᲣ 

ǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯƴƭƍƯܖ፼ƢǔƜƱưŴǪȪȳ

ȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯƴݣƢǔᐻԛȷ᧙࣎ǛขǊǔƱƱǋƴŴ

ǪȪȳȔǺȠƴƭƍƯჷǓŴǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯȷȠ

ȸȖȡȳȈǛਖ਼ᡶƢǔŵ 

 

Ჯ ӕኵϋ  ܾ ƂͤٻԍᢠƱƷʩ්ƃ 

ŨிʮȑȩȪȳȔȃǯЈإئԓƷኡ 

ମࡇ࠰ǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯཎКᜒ˟ưᜒᛅǛƠƯ

ƍƨƩƍƨȑȩᨕɥᇤ

২ƷͤٻԍᢠƔǒ

ிʮȑȩȪȳȔȃǯЈ

ƍފԓƷኡƕإƷئ

ƨŵᲬȷᲭ࠰ဃƴƱƬ

ƯƸମ࠰Ʒᜒ˟ư˟

ƬƨʴƕȑȩȪȳȔȃ

ǯƴЈئƢǔƜƱǋƋ

ǓŴ᧙࣎ƕ᭗ǇƬƨŵ 

 

í ǹȝȸȄӏƼǪȪȳȔȃǯŴȑȩȪȳȔȃǯƷॖ፯ǍഭӪƴ᧙ƢǔܖƼ 

î ȞȊȸƱƓǋƯƳƠƷ࣎ǛͳƑƨȜȩȳȆǣǢƷᏋ 

ï ǹȝȸȄǛᡫơƨǤȳǯȫȸǷȖƳᅈ˟Ტσဃᅈ˟ᲣƷನሰ 

ð ଐஜƷˡወŴᣂםƷ૨҄ǍɭမƷ૨҄ƷྸᚐŴٶಮࣱǛݭƢǔ७ࡇƷᏋ 

ñ ǹȝȸȄƴݣƢǔᐻԛȷ᧙࣎ƷӼɥŴǹȝȸȄǛಏƠǉ࣎ƷᏋ 



ŨࣖੲȕȩȃǰƷ˺ 

ᢠǛࣖੲƢǔƜƱٻԓƷኡǛӖƚƯŴකဋҤɶƱƠƯإ

ƕưƖƳƍƔƱᎋƑŴဃࢻ˟ஜᢿƱ˳ᏋۀՃ˟ƕɶ࣎ƱƳǓŴ

ࣖੲȕȩȃǰǛ˺Ơƨŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŨٻᢠƷᇤ২ᚇƱȑȩᨕɥᇤ২ƴƭƍƯƷܖ፼ 

ȑȩᨕɥᇤ২ƷᆔႸǍǯȩǹЎƚƴƭƍƯؕᄽႎƳǋƷǛܖ

፼ƠƨŵǇƨŴٻᢠƷᇤ২ƠƯƍǔѣဒǛᙻᎮƠŴٻᢠ

ˌٳƴǋಮŷƳᢠƕЈئƠƯƍǔƜƱǛܖǜƩŵ 

       

ŨிʮǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯཎКᜒ  ˟

ମࡇ࠰žȑȩȪȳȔȃǯƴЈئƠƨǒƦƷإԓǛƠƴஹǇƢŵſ

ƱƷኖளᡫǓŴ̒ ǋᜒ˟ƴஹƯƍƨƩƍƨŵȑȩȪȳȔࡇ࠰

ȃǯƷᛅǛɶ࣎ƴŴᢠƷᢿދǍʙƷᛅŴȑȩȪȳȔȃǯ

ˊᘙᢠƱƷʩ්ƷᛅƳƲܱᨥƴ˳᬴ƠƨʴưƸƳƍƱЎƔ

ǒƳƍǑƏƳᛅǛƠƯƍƨƩƍƨŵǇƨŴྒ ƠƨȡȀȫǛࢽ

ܱᨥƴᙸƤƯƍƨƩƍƨŵ 



Ũ˳᬴ʩ්  ˟

ǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯཎКᜒ˟ƷࢸƴٻᢠƷƝ

ҽॖưܱᨥƷឥǓǛᙸƤƯƍƨƩƚǔƜƱƱƳǓŴஜఄဃࢻƱ

100m ឥƷݣൿǛᘍƬƨŵܱᨥƴɭမƷᑈӨưƬƨǢǹȪ

ȸȈƱɟደƴឥǔƱƍƏᝮƳ˳᬴ƕưƖƨŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƃܖఄᘍʙƃ 

Ũᢃѣ  ˟

කဋҤɶܖఄƷˡወƱƳƬƯƖƨžҤɶᎢ້ȪȬȸſǛʻࡇ࠰   

ǋᘍƬƨŵମ࠰ӷಮƴఄϋưƷܱƱƳƬƨƕŴဃࢻƨƪƸǪ

ȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯǛॖᜤƠƯܱƢǔƜƱƕưƖ

ƨŵǇƨŴžிʮʞ᪦᪽ᲬᲪᲬᲪſǋዒዓƠƯܱƠŴܖఄ

μ˳ưӕǓኵǜƩŵ 

 

 

 



Ƃਫ਼ᅆཋƃ 

 

 

Ჰ ɼƳௐ 

 

ŨૼǳȭȊǦǤȫǹज़௨ၐƷࢨ᪪ƴǑǓŴѣǛСᨂƤƟǔǛ

ƠƳƕǒӕǓኵǉپƷӕኵǛዒዓƠŴࡇ࠰ƳƔƬƨƕŴମࢽ

ƜƱƕưƖƨŵ 

ŨᲭ࠰ႸƷӕኵƴƳƬƨƷưŴʻǇưƷܖ፼ƴǑǔǪȪȳȔȃ

ǯȷȑȩȪȳȔȃǯǁƷྸᚐƕǑǓขǇƬƯƖƨŵཎƴȑȩȪ

ȳȔȃǯƴƭƍƯƸƜƷܖ፼ƴӕǓኵǉǇưƸƋǇǓ᧙࣎ƕ

ƳƔƬƨဃࢻǋ᧙࣎ǛǋƭƜƱƕưƖƨŵ 

Ũ̬ͤ˳ᏋƷಅƩƚưƸƳƘŴӲᅹሁƷಅǍᘍʙǛᡫƠ

ƯŴଐࠝႎƴǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯƴᚑǕǔƜƱƕư

ƖŴဃࢻƕ៲ᡈƴज़ơǔƜƱƕưƖƨŵ 

 

᳸ဃࢻƨƪƷज़े  ᳸

ƂȑȩȪȳȔȃǯܖ፼ǛᡫƠƯƃ 

ȷȑȩᨕɥᇤ২ƴƸኬƔƍǯȩǹЎƚƕƞǕƯƍǔƜƱǛИǊ

ƯჷƬƨŵٻᢠƷTᲰᲮǯȩǹƷǑƏƴૠ܌ưᨦܹƷᆔ

ǍƞƕЎƔǔǑƏƴƳƬƯƍǔƷƸƢƝƍŵ 

ȷȑȩȪȳȔȃǯǛИǊƯᙸƨƕŴᡐщƕƋƬƯƢƝƍƱ࣬Ƭ

ƨŵ 

ȷȦȋȐȸǵȫȪȬȸƕ᩿ႉƔƬƨŵƍǖƍǖƳᨦܹǛǋƬƨʴ

ƨƪƕңщƠƳƕǒȪȬȸǛጟƍưƍƯƢƝƍƱ࣬Ƭƨŵȡ

ȀȫǛӕǕƨƷǋज़ѣƠƨŵ 

 

ƂǪȪȑȩཎКᜒ˟ȷ˳᬴˟ǛᡫƠƯƃ 

ȷᢠƷဃǍᢠƷಮ܇ƳƲƳƔƳƔჷǔƜƱƷưƖƳƍ

ƜƱƕᎥƚƯಏƠƔƬƨŵᢠƷ૰ྸƸɭမɶƷ૰ྸƕƋǔ

ƦƏƳƷưǂƯǈƨƍŵ 

ȷஜཋƷȡȀȫǛᙸƤƯǋǒƬƨƩƚưƸƳƘਤƨƤƯǋǒ

ƑƯ۹ƠƔƬƨŵ 

ȷٻᢠƸƢƝƘᡮƔƬƨŵ፯ឱƷӒႆǛƏǇƘ̅ƬƯƍƯƢ

Ɲƍŵ 

ȷܱ ᨥƴȑȩȪȳȔȃǯƴЈƨᢠƱᛅǛƠƨǓŴɟደƴឥƬƨ

ǓƢǔƜƱƕưƖƯƱƯǋᝮƳኺ᬴ƴƳƬƨŵ 

 



Ჱ ܱោƴƓƍ

ƯپƠƨ

ໜ 

ᲢʙಅƷཎᑥᲣ 

ମࡇ࠰ǇưƷܱោƴǑƬƯŴᆢǈƶƨǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪ

ȳȔȃǯƷܖ፼ǛƔƠŴܱᨥƴȑȩȪȳȔȃǯǛࣖੲƠƨ

ǓŴɟደƴᇤ২ƠƨǓƢǔƜƱưŴǑǓǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪ

ȳȔȃǯƴᐻԛǛਤƪŴ᧙࣎ƕ᭗ǇǔǑƏƴƠƨŵ 

 

Ჲ ɼƳᛢ᫆ሁ ŨૼǳȭȊǦǤȫǹज़௨ʖ᧸ݣሊƷ᧙̞ƔǒŴମࡇ࠰ƴࡽƖዓ

Ɩ̬ᜱᎍǍע؏ŴܖғϋƷܖݱఄƱƷᡲઃƕᕓƘƳƬƯƠǇƬ

ƨŵICTೞ֥ǛМဇƠƨȪȢȸȈࡸ࢟Ʒʩ්ƳƲŴૼ ƨƳپ

ǋᎋƑǒǕǔƱǑƍŵ 

ŨǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯƕ̬ͤ˳ᏋƷܖ፼ƩƚƴƱƲǇ

ǔƷưƸƳƘŴ˂ Ʒᅹܖ፼ŴဃࢻਦݰƳƲಮŷƳᏋѣƴ

ӕǓλǕƯƍƘƜƱưŴǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯƕႸਦ

ƢǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯȷȠȸȖȡȳȈƴᡐǔƜƱƕ

ưƖǔƱᎋƑǔŵ 

 

Ჳ ஹࡇ࠰ˌᨀ

Ʒܱʖܭ 

Ũע؏ȷ̬ ᜱᎍƱƷᡲઃǛ҄ࢍƠƯƍƘŵૼ ǳȭȊǦǤȫǹज़

௨᧸ഥƷݣሊǛᜒơƳƕǒŴᡲઃƷӕǓ૾ǛپƠƯƍƖƨ

ƍŵ 

Ũžிʮʞ᪦᪽ſƸҤɶܖఄƷˡወƱƠƯŴέƕૼλဃƴˡ

Ƒǔ࢟ƕưƖƨƷưŴஹࡇ࠰ǋዒዓƠƯƍƖƨƍŵ 

ŨᲬ࠰᧓ƴӏƿٻᢠƱƷʩ්ǛƔƠŴȑȩȪȳȔȃǯƴ᧙

Ƣǔ᧙࣎Ǜ᭗ǊƯƍƖƨƍŵ 

 

 


