
 

ˋԧᲭࡇ࠰žǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯȷȠȸȖȡȳȈμޒ׎᧏ʙಅſ 

ʙಅܱ଀إԓ୿ 

 

 

 

ᢊࡅჄȷ૎ˋࠊӸƂ ፭ᬔჄ ƃ 

ܖӸƂ ፭ᬔჄᇌᧈ᣼Ҿ᭗ሁఄܖ  ఄ ƃ 

ᲫܱោȆȸȞ í ᳽ î ᳽ ï ᳽ ð ᳽ñᲢᙐૠᢠ৸ӧᲣ  

Წܱ଀ݣᝋᎍ 

 

Ტ࠰ܖ᳽ʴૠᲣ 

Ძ Ӳ૙ᅹƴƓƚǔӕǓኵǈ 

᲻ ᇹᲭ࠰ܖ ᲢȓǸȥǢȫɭမӪᢠ৸ᎍᲣᲭӸ 

᲼ ᇹᲫ࠰ܖ Ტ᪦ಏí ᲬǯȩǹᲣᚘᲭᲲӸ 

Ჽ ᇹᲬȷᲭ࠰ܖ  

ᲢǋƷƮƘǓؕᄽ᲻ȷᲽᢠ৸ᎍᲣᚘᲫᲭӸ 

  èɥᚡƷӕǓኵǈˌٳƴŴ˳ ᏋᅹႸƴƓƍƯƸᢠ৸ᎍƴžǴ 

ȸȫȜȸȫſƷܱ২ਦݰǛᘍƬƨŵᲢКኡӋༀᲣ 

Წ ׋୿ۀՃ˟෇ѣƴƓƚǔӕǓኵǈ 

 ဃᲣᲫᲳӸ࠰Ճ˟ᲢᲫ᳸Ჭۀ୿׋  

  μఄဃࢻ Ტ᳆᳂᳌ᲣᲳᲲӸ 

       Ტٰܓ˞ಅᛢ᫆ᲣᲳᲲӸ 

Ჭ ȔǢȷǵȝȸȈ෇ѣƴƓƚǔӕǓኵǈ 

ȔǢȷǵȝȸǿȸᲢᲫ᳸Ჭ࠰ဃᲣᲬᲪӸ 

Ჭޒ᧏Ʒ࢟ࡸ ᲢᲫᲣ ఄܖƴƓƚǔ෇ѣ 

Ĭ ૙ᅹӸᲢȓǸȥǢȫɭမӪȷ᪦ಏíȷǋƷƮƘǓؕᄽ᲻ȷ 

ǋƷƮƘǓؕᄽᲽȷ᳆᳂᳌Უ 

ĭ ᘍʙӸᲢ       Უ 

Į ƦƷ˂Ტ׋୿ۀՃ˟෇ѣŴȔǢȷǵȝȸȈ෇ѣᲣ 

ᲢᲬᲣ ע؏ƴƓƚǔ෇ѣ 

Ĭ ǤșȳȈӸᲢ        Უ 

ĭ ƦƷ  ˂  Ტ        Უ 

Ხ Ⴘ ೅  

 ᲢƶǒƍᲣ 

Ძ Ӳ૙ᅹƴƓƚǔӕǓኵǈ 

  ӞˊǪȪȳȔȃǯƷܖ፼Ŵ᪦ܖǍ࡫ሰཋƷᦷចǛᡫơƯŴǪ

ȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯƷॖ፯ǍഭӪǛܖƼŴƦǕǒƴ᧙

ǘǔʴŷƷਤƭ̖͌ᚇƴƭƍƯᎋƑƞƤǔƱƱǋƴŴٶಮࣱǛ

 ǛᏋ঺Ƣǔŵࡇ᣻Ƣǔ७ݭ

Წ ׋୿ۀՃ˟෇ѣƴƓƚǔӕǓኵǈ 

  ǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯ૙ᏋǛٶᚌႎƴᘍƏƜƱưŴ

ǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯǛ៲ᡈƴज़ơƞƤǔƱƱǋƴŴ

୿ቔǛဇƍƯᐯ׎ǍɭမƷ૨҄ྸᚐ෇ѣǛᘍƏƜƱưŴٶಮࣱ

Ǜݭ᣻Ƣǔ७ࡇǍσဃᅈ˟ǁƷྸᚐǛ᭗ǊƞƤǔŵ 

Ჭ ȔǢȷǵȝȸȈ෇ѣƴƓƚǔӕǓኵǈ 

í ǹȝȸȄӏƼǪȪȳȔȃǯŴȑȩȪȳȔȃǯƷॖ፯ǍഭӪƴ᧙ƢǔܖƼ 

î ȞȊȸƱƓǋƯƳƠƷ࣎ǛͳƑƨȜȩȳȆǣǢƷᏋ঺ 

ï ǹȝȸȄǛᡫơƨǤȳǯȫȸǷȖƳᅈ˟Ტσဃᅈ˟ᲣƷನሰ 

ð ଐஜƷˡወŴᣂםƷ૨҄ǍɭမƷ૨҄ƷྸᚐŴٶಮࣱǛݭ᣻Ƣǔ७ࡇƷᏋ঺ 

ñ ǹȝȸȄƴݣƢǔᐻԛȷ᧙࣎ƷӼɥŴǹȝȸȄǛಏƠǉ࣎ƷᏋ঺ 



  ੉ಅǍۀՃ˟෇ѣƱɳᘍƠŴžᐯࠁȷ˂ᎍྸᚐſžႻ৖Ǜݭ᣻

ƠƨǳȟȥȋǱȸǷȧȳſƴƭƍƯƷᜒ፼ǛᘍƏƜƱưŴٶಮ

ࣱǛݭ᣻Ƣǔ७ࡇǛᏋ঺Ƣǔŵ 

Ჯ ӕኵϋ  ܾ Ძ Ӳ૙ᅹƴƓƚǔӕǓኵǈ 

 

᲻ ᇹᲭ࠰ܖ ȓǸȥǢȫɭမӪ 

ũžӞˊǪȪȳȔȃǯƷ᧏͵ྸဌǍᇤ২ϋܾŴॹ፼ǛܖƼŴᡈ  ́

ǪȪȳȔȃǯƴӖƚዒƕǕǔǋƷǁƷྸᚐǛขǊǔŵſ 

ӞˊǪȪȳȔȃǯƸᅕᎢƳΒࡸưƋǓŴӞˊǮȪǷȣƴσᡫƢ

ǔ̖͌ᚇ(ծ፦ưƋǔƜƱ)ǛᅆƢƨǊƴᘍǘǕƯƍƨŵƜǕƸŴ

ᡈˊǪȪȳȔȃǯƷǪȪȳȔȃǯঙᇘƴƓƚǔžᎹ˳ƱችᅕƷᛦ

ԧſƴᡫƣǔǋƷưƋǔŵǇƨŴᡈˊǪȪȳȔȃǯưƷಮŷƳॹ

፼(ȡȀȫƷȇǶǤȳሁ)ƸӞˊǮȪǷȣƷᢃѣᇤ২ƴဌஹƢǔ

ǋƷƕƋǓŴƦǕǒǛჷǔƜƱƸŴᅶƨƪƷဃ෇Ƣǔᅈ˟ƸഭӪ

Ʒɥƴנ܍ƠŴƦǕǛƭƘǓƋƛƨʴŷƷѐщƷɥƴ঺ǓᇌƬƯ

ƍǔƜƱǛܱज़ƞƤǒǕǔŵ 

ӞˊǪȪȳȔȃǯƷܖ፼ǛᡫơŴ଺ˊǍɭမᚇƕီƳƬƯǋʴ

Ʒ൭Ǌǔྸे΂ƴƸσᡫƢǔǋƷƕƋǔƜƱƴƭƍƯᎋƑƞƤ

ǔƱƱǋƴŴǪȪȳȔȃǯঙᇘƴᚑǕŴǹȝȸȄƷॖ፯ŴƦƠƯ

ѐщƢǔƜƱŴ˂ ᎍǛݭ᣻ƢǔƜƱƷ᣻ᙲࣱƴ᧙ƠƯྸᚐǛขǊ

ƯƍƘŵ 

 

 

 

 

 

 

 

  
᲼ ᇹᲫ࠰ܖ ᪦ಏí 

ũžșȸȈȸȴǧȳƕസƠƨȡȃǻȸǸƱƸᲹ 
᳸ǪȪȳȔȃǯƱƷσᡫໜ᳸ſ 

 șȸȈȸȴǧȳƷʩ᪪୺ᇹᲳဪᲢᇹʋᲣǛᦷចƠŴ୺ƴᡂǊǒ

ǕƨȡȃǻȸǸǛᎋƑƨŵᇹʋƴᡂǊǒǕƨžᐯဌŴ࠯ሁŴɭမ

ԧưǑǓᑣƍɭမƷܱྵƴᝡྂ࠯ԧſƳƲƷȡȃǻȸǸƱŴž࠯

ƢǔſƱƍƏǪȪȳȔȃǯƷႸ೅ǛƔǒǊŴșȸȈȸȴǧȳƷȡ

ȃǻȸǸƱǪȪȳȔȃǯƕႸਦƢǋƷƱƷσᡫໜǛᎋƑƨŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ჽ ᇹᲬ࠰ܖ ǋƷƮƘǓؕᄽ᲻ȷᇹᲭ࠰ܖ ǋƷƮƘǓؕᄽᲽ 

ũžᨚᄂԍƴƭƍƯჷǔ᳸ૼ׎ᇌᇤ২ئǛᚨᚘƠƨ࡫ሰܼ᳸ſ 



 ᨚᄂԍƱƦƷ࡫ሰƷཎࣉƔǒŴ࡫ཋƱ࿢ؾƷ᧙̞Ŵૼ Ơƍஙᡯ

ǜƩŵǇƨŴžଐஜƷˡወܖƴƭƍƯ҄٭ሰǍᅈ˟ƷȋȸǺƷ࡫

ŴᣂםƷ૨҄ǍɭမƷ૨҄ƷྸᚐŴٶಮࣱǛݭ᣻Ƣǔ७ࡇƷᏋ঺

ſƱƍƏႸ೅ƱƔǒǊŴૼ ᚨᚘƴᡂǊƨƶǒƍƴƭƍئᇌᇤ২׎

ƯᎋƑƨŵ 

 

 

Წ ׋୿ۀՃ˟෇ѣƴƓƚǔӕǓኵǈ 

 

ũǪȪȑȩ᧙ᡲஜኰʼǳȸȊȸƷᚨፗ 

ᲯஉƔǒჄᇌ׋୿᫾Ɣǒ੉ಅૅੲǻȃȈž׎ᨥྸᚐſǛ͈ǓŴ

Ճ˟ǤșȳȈྰƕɶ࣎ƱƳƬƯȝȃȗǛ˺঺ƠŴ᫾ϋƴžۀ୿׋

ǪȪȑȩ᧙ᡲஜኰʼǳȸȊȸᲢ׎ᨥྸᚐᲣſǛᚨፗƠƨŵ̾ʴ᝱

ЈώૠƸݲƳƔƬƨǋƷƷŴ׋୿ܴǛᚧǕǔဃࢻƕ৖ƴӕǓŴ᫾

ϋưᛠǉۋƕᙸӖƚǒǕƨŵᲱஉɶƸŴƞǒƴٶƘƷဃࢻƕ৖ƴ

ӕƬƯƘǕǔǑƏŴ᝱Ј଺ƴȗȬǼȳȈƱʩ੭ӧᏡƳȝǤȳȈǛ

ƭƚǔӕǓኵǈǛᘍƬƨŵ 

ᲫஉྵנŴǪȪȑȩ᧙ᡲ੉ಅǍƦƷ˂ƷӕǓኵǈǛӖƚŴૼ ƨ

ƴǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯ᧙ᡲ׋୿ƷǳȸȊȸǛแͳƠƯ

ƍǔŵᲢӮ୿ȷ૙ᅹਃ࢘ᎍƴ̔᫂ƠŴǪȪȑȩ᧙ᡲஜƷᢠܭǛᘍ

ƍŴᲫᲬஉƴஜʙಅʖምư୿ቔǛទλŵᲣ 

 

 

 

 

 

 

ũ੉ಅưƷ෇ဇƷǑƼƔƚ 

ȷμ࠰ܖ ᳆᳂᳌ žɭမƷ׎ŷǛჷǖƏſ 

Ǎ׎୿ܴƷžǪȪȑȩ᧙ᡲஜኰʼǳȸȊȸſǛМဇƠƯŴᐯ׋ 

ƼŴᐻԛǛਤƬƨʙ௡ǛኰʼƢǔ෇ѣŵӮܖƷ૨҄ƴƭƍƯ׎˂

୿૙᛼Ʊ࠰ܖƷ૙ࠖƔǒƷžٶಮࣱǛݭ᣻ƢǔᙻໜſƴƭƍƯਦ

Ճƕ˺঺ƠƨȝȃȗǛӋᎋƴŴᐻԛǛਤƬƨʙ௡ƴۀ୿׋Ŵࢸݰ

ƭƍƯኰʼȡȢǛ˺঺Ơƨŵဃࢻƕ෇ႆƴॖᙸʩ੭ƠŴᙐૠƷ᝻

૰ƴᚑǕƨƍƱ࣬ƑǔǑƏŴத᧓ਦݰȷ٣ƔƚƴᣐॾƠƨŵ 

෇ѣࢸŴμఄဃࢻƷኰʼȡȢƕᝳǒǕƨ೉ᡯኡƸ׋୿ܴЭƴਫ਼

ᅆƞǕŴ׋୿᫾ǛᚧǕǔဃࢻƕឱǛഥǊǔۋƕᙸӖƚǒǕƨŵٰ

˞ǈˌᨀǋŴӮ୿૙᛼ƷңщưŴ೉ᡯኡƷԗ׊ƴǪȪȑȩ᧙ᡲૼ

Ꭵᚡʙƕਫ਼ᅆƞǕƨŵ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ũဃࢻƷᐻԛǛٻ˟ƴӼƚǔӕǓኵǈ 

ȷμܓٰ ࠰ܖ˞ಅᛢ  ᫆ žǹȝȸȄƕਤƭщǛᎋƑǑƏſ 

ಅЭƴŴ᳂᳌ưžǪȪȳȔȃǯȷȑȩ˞ܓٰ 

ȪȳȔȃǯƷ᧏͵ǛೞƴŴƀǹȝȸȄƷਤƭщ

ƁƀǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯƳƲ׎ᨥႎ

Ƴٻ˟Ʒ᭽щƁƴƭƍƯᎋƑǔƜƱſƴƭƍƯ

ਦݰƠŴٰ˞ǈɶƴᛦǂܖ፼Ʊज़ेǛ୿Ƙᛢ

᫆ƴӕǓኵǇƤƨŵᲢ᲻Ხဇኡ1௏ŵɥെᲴૼ

ᎥᚡʙሁƷǳȔȸᝳ˄ഇŴɦെᲴज़ेᚡλഇᲣ 

 

 

Ჭ ȔǢȷǵȝȸȈ෇ѣƴƓƚǔӕǓኵǈ 

 

ȷ 6உ ᲳଐžʴƱƷ੗Ơ૾᳸ុᩉज़᳸ſ 

ȷ Ჱஉ Ჱଐžɥ৖ƳൢਤƪƷˡƑ  ૾ ᳸ǢǵȸǷȧȳ᳸ſ 

ȷᲫᲪஉᲬᲱଐžEQƴƭƍƯჷǖƏĬſ 

ȷᲫᲫஉᲬᲮଐžEQƴƭƍƯჷǖƏĭſ 

ȷᲫᲬஉ ᲲଐžEQƴƭƍƯჷǖƏĮſ 

  
 

 

 

 

 

Ჰ ɼƳ঺ௐ 

 

Ძ Ӳ૙ᅹƴƓƚǔӕǓኵǈ 

ŨӞˊƱᡈˊƷǪȪȳȔȃǯƴ᧙ƢǔჷᜤǛ៲ƴƭƚƨŵǇƨŴ

ǹȝȸȄƕҥƳǔۗಏưƸƳƘŴ૨҄ȷᅈ˟ȷʴ᧓࢟঺ƴƭƳ

ƕǔǋƷưƋǔƜƱǛྸᚐƠƨŵᲢ᲻ ȓǸȥǢȫɭမӪᲣ 

ŨžടշƷജſƸǮǿȸƷ੉ಅưଆࢷǛ๫ڌƠƨƜƱƕƋǓŴ੉

ಅˌٳƷ᩿ئưǋ᎚ƴƠƨƜƱƷƋǔဃࢻƕٶƔƬƨƨǊŴᐻ

ԛǛǋƬƯᦷចƢǔƜƱƕưƖƨŵ੉ಅƷڼǊưƸŴžƳƥᧈ

᣼ǪȪȳȔȃǯƷ᧏˟ࡸưᇹʋƕ๫ڌƞǕƨƷƔſƱƍƏբƍ

ƴݣƠƯሉƑǔƜƱƕưƖƳƍဃࢻƕٶƔƬƨƕŴஇࢸƴƸ



žƳƥǪȪȳȔȃǯưᇹʋƕ๫ڌƞǕƨƷƔᛇƠƘჷǔƜƱ

ƕưƖƨſžμɭမƷʴƨƪƕː᧓ƴƳǖƏƱƍƏȡȃǻȸǸ

ƕእ୑ǒƠƍƱ࣬ƬƨſžƜƷᫍƍƕଔƘܱྵƠƯǄƠƍſžʻ

ǋٻЏƴജƍዓƚǒǕƯƍǔƷƕƢƝƍſžȡȃǻȸǸǛჷƬ

ƨࢸǋƏɟࡇᎮƘƱᎮƖ૾ƕ٭ǘƬƨſƳƲƱᎋƑǛขǊǔƜ

ƱƕưƖƨŵᲢ᲼ ᪦ಏíᲣ 

 

Წ ׋୿ۀՃ˟෇ѣƴƓƚǔӕǓኵǈ 

Ũ׋୿ۀՃƷဃࢻƕȝȃȗǛ˺঺ƠƨƜƱƴǑƬƯŴǪȪȑȩ᧙

ᡲஜǛ৖ƴӕǔဃࢻƕفƑƨŵ 

ŨžɭမƷ׎ŷǛჷǖƏſƷ෇ѣǛᡫơƯɭမƷ׎ŷǁƷᐻԛƕ

᭗ǇƬƨǑƏưŴž᳸ƴᘍƬƯǈƨƍſž᳸ƱƍƏ᫘፼ǛჷƬƯ

ƍǇƢƔᲹſƳƲƱŴૼƠƘࢽƨჷᜤƴƭƍƯᛅƠƯƍƨŵ 

ŨኰʼȡȢƱૼᎥᚡʙǛ׋୿ܴЭƷဃࢻƷႸƕƱǇǓǍƢƍˮ

ፗƴਫ਼ᅆƠƨƜƱưŴǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯǛ៲ᡈƴ

ज़ơǔǑƏƴƳƬƨŵ׋୿ܴǛᚧǕǔဃࢻƕŴž᧏˟ࡸǛᙸ

ƨᲹſž᳸ƷᚾӳƸᙸƨǑŵſƳƲƱᛅƢۋǋᙸӖƚǒǕƨŵ 

Ũٰܓ˞ಅɶᛢ ž᫆ǹȝȸȄƕਤƭщǛᎋƑǑƏſǋ੉ಅƷʙࢸ

ǜƩƜܖ፼ưܖ୿᫾׋Ǎݰ፼ƱƠƯǋஊјưƋƬƨŵ૙ᅹਦܖ

ƱǛΨƴŴɟʴɟʴƕǪȪȳȔȃǯȷȑȩȪȳȔȃǯƴ᧙࣎Ǜ

ǋƪŴǹȝȸȄƷਤƭщǛᎋƑǒǕƯƍƨŵ 

 

źဃࢻज़े৷ቦŻ 

ȷჽ߷ᢠ৖ƷᚾӳƸᙸƯƍƯ٣ƕЈǔǄƲಏƠƍưƢŵȗȬȸǋ

ϯƘƯᙸλƬƯƠǇƏƷưƢƕŴȀȖȫǹƷൿѨƴዬࢌƢǔ

᣼ᢠ৖Ǜᇰ᫊ưѕǇƢƜƱƕưƖǔƱƍƏƱƜǖƕஜ࢘ƴ࠯

ϯƍƱƜǖƩƱ࣬ƍǇƢŵ 

ȷٻ˟ưλចƠƯॖࢽƴƳǔƷưƸƳƘŴƲǜƲǜ᭗ǈǛႸਦƢ

ǹǿǤȫƕڤƖưŴ᭗೛̍܇ᢠ৖ƷȬȝȸȈǛ୿ƖǇƠƨŵ 
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令和３年度「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

事業実施報告書 

 

 

 

道府県・政令市名【 群馬県 】 

学校名【 群馬県立長野原高等学校 】 

１実践テーマ Ⅰ ･ Ⅱ ･ Ⅲ ･ Ⅳ ･ Ⅴ（複数選択可）  

２実施対象者 

 

（学年･人数） 

・全校生徒 98名 

（1年生 39名 2年生 38名 3年生 21名） 

・ゴールボール実施生徒 １５名（各学年 5名） 

３展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（       ） 

② 行事名（スポーツフェス） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標  

 （ねらい） 

パラリンピック正式種目であるゴールボールを実体験させ、ま

た競技を観戦させることにより、パラリンピック種目への興味･

関心を高め、パラスポーツを楽しむ心や理解、共生社会を構築す

る意義や態度を養う。 

５ 取組内容 〇スポーツフェス（球技大会） 

日時：令和3年12月22日 

場所：長野原高校体育館 

・校内球技大会であるスポーツフェスにおいて、ゴールボールを

その内の一種目に取り入れ、実施した。 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



〇事前学習として、体育の授業などを用いて、各学年のゴールボ

ール実施生徒に対し1時間程度の実技指導をおこなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 主な成果 

 

〇スポーツフェス終了後、実施生徒に話を聞くと、「目が見えな

い状態で音だけでボールが迫ってくることを感じなければい

けないので、怖かった。が、楽しかった。」「選手はすごい」「も

う一度やってみたい。」との話が聞けた。また、観戦した生徒

は「見ていて面白かった。私もやってみたい。」「体育の授業で

やってみたい。」と話していた。 

○実施生徒については、ゴールボールへの興味・関心を高めるこ

とができ、パラスポーツを楽しむ心と尊重する態度を養うこと

ができたと考える。また、観戦生徒についても興味・関心を高

めることができ、パラスポーツを見て楽しむことができたと考

える。 

７実践において

工夫した点 

（事業の特色） 

〇実施をするにあたっては、簡易ルールを考案し、実践した。 

 

８主な課題等 〇ゴールボールを実施するにあたっては、ボール１球とアイマス

クを購入してもらい、簡易ルールを用いて実施した。正式なル

ールでおこなうためには、攻守がめまぐるしく入れ替わる際

に、自分がどの位置にいるのかを把握しなければならないた

め、特にゴールポストを用意する必要がある。生徒の実態と各

校の実態に合わせてルールを柔軟に検討し、生徒が楽しめるよ

うな工夫をしていくことが必要であると感じた。 

９来年度以降の

実施予定 

〇延期された東京オリンピック、パラリンピックが２０２１年８

月に終了した。東京大会でおこなわれたさまざまな種目への興

味・関心が薄れていくことがないように、来年度以降も引き続

き、本校の実態に応じて、体育的行事や体育の授業等でパラス

ポーツ種目を実践していきたいと考えている。 

 


