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道府県・政令市名【 茨城県 】 

学校名【 土浦市立土浦第六中学校 】 

１ 実践テーマ  Ⅴ  

２ 実施対象者 

（学 年 ･人 数） 
対象：全学年 ９年生：１３６名 ８年生：９７名 ７年生：１１４名 

※９年生のみ体育館で対面受講。７・８年生は各教室でライブ配信にて

受講。 

３ 展開の形式 （１） 学校における活動 

① 教科名（ 保健体育 ） 

② 行事名（       ） 

③ その他（       ） 

（２） 地域における活動 

① イベント名（        ） 

② その他  （        ） 

４ 目 標 

（ねらい） 

１ オリンピアンを招聘し、講演や体験を通してスポーツを楽しむ心を養

う。 

２ 運動やスポーツの意義や効果について理解し、今後の学習や生活に生か

せるようにする。 

３ スポーツの文化的意義に気付かせ、国際的なスポーツ大会がもつ役割を

理解させる。 

５ 取組内容 ・事前学習 

「オリパラ新聞」の作成を行った。コロナ禍による９月の臨時休業期間

を活用し、オリンピックやパラリンピックのもつ文化的意義についてリモ

ート授業を行い、その後、自分の興味がある種目について調べ学習を行っ

た。 

【生徒が作成した新聞】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ スポーツ及びオリンピック、パラリンピックの意義や歴史に関する学び 

Ⅱ マナーとおもてなしの心を備えたボランティアの育成 

Ⅲ スポーツを通じたインクルーシブな社会（共生社会）の構築 

Ⅳ 日本の伝統、郷土の文化や世界の文化の理解、多様性を尊重する態度の育成 

Ⅴ スポーツに対する興味・関心の向上、スポーツを楽しむ心の育成 



・当日の実践 

元フェンシング日本代表の千田健太さんを招聘し、講演を行っていただ

いた。感染症対策として７・８年生は各教室オンラインで、９年生は体育

館にて受講した。講演内容は「フェンシングとは」「スポーツを通して学ん

だこと」等をお話いただいた。 

 講演後、９年生は「アルファベットフェンシング」体験を行った。７・

８年生については、各教室で振り返りを行った。 

 

【講演の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・事後学習 

 体育委員が運営を行い、昼休みを活用し、アルファベットフェンシング

体験会を実施した。 

 



６ 主な成果 

 

 フェンシングという今まで見たことや聞いたことのないスポーツに対し

ても、オリンピアンの話ということもあり、生徒は非常に興味を示していた。

講演後に、フェンシングのまねをしたり、ルールについて話をしたりする生

徒が多く見られたことからも、スポーツを楽しむ心を養うことへとつながっ

たと感じる。 

 また、講演後の振り返りでは、千田さんが講演中に話していたキーワード

から、今後の生活に活かそうとする生徒が多く見られた。特に９年生の振り

返りでは、「覚悟」というキーワードが多く記述されていた。千田さんが、

オリンピックに出場し、結果を残すために「覚悟」をもって臨んだ話を聞き、

それを自分たちの受験に置き換え、「覚悟をもって受験に立ち向かっていき

たい」と、自身の生活に活かすことができていると感じた。 

 加えて、千田さんは、スポーツがもつ文化的意義についてもお話くださり、 

生徒たちはその話を通して、スポーツの価値について、新たな視点を得るこ

とへとつながったと、振り返りの記述内容からも感じられた。 

７ 実践において

工夫した点 

 （事業の特色） 

 本実践において、工夫した点は体験内容である。本実践では、フェンシ

ングの疑似体験をすることができる「アルファベットフェンシング」を取

り入れ、体験学習を行った。この「アルファベットフェンシング」は、元

は目の見えない人たちが、フェンシングの面白さを体験することができる

ように開発されたものである。そのため、オリンピックやスポーツのもつ

「多様性」の部分にも着目しながら、体験学習をすることができると考え、

取り扱うこととした。９年生の生徒全員が手軽に体験をすることができ、

楽しくフェンシングのもつ魅力を感じ取ることができた体験であったと考

える。 

８ 主な課題等  ７・８年生はオンラインで受講したが、通信機器の不具合もあり、講演

内容が聞き取りづらい部分があった。また、フェンシングにより興味・関

心をもたせるために、フェンシングの剣など、競技で使用しているものを

持ってきていただき、触れる機会を設けてもよかったのではないかと感じ

た。 

９ 来年度以降の

実施予定 

 オリンピック・パラリンピックが開催された年ということもあり、生徒

の興味・関心を引くにはうってつけの年であった。今後もオリンピックだ

けでなく、その他の国際大会等を紹介する中で、スポーツのもつ魅力や意

義について、生徒に伝えていきたい。 

 また、フェンシングだけでなく、生徒が知らないスポーツは多くあり、

そのようなスポーツを紹介し、実践することを授業に取り入れていくこと

も来年度以降、検討していきたい。 

 


